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کلمۀ العدد المحتویات

الروماتيزم

قياس ضياع المواد 
الهيدروكربونية

خلود �سعد المطيري

مواكبة التطور

للنجاح متطلبات عديدة، لعل من اأهمها مواكبة التطور، وال�صتعانة 

بكل جديد، وهو ما تحر�ص عليه �شركة البترول الوطنية الكويتية 

با�صتمرار، وتعمل على توظيفه في تعزيز اإمكاناتها، وتطوير اأدائها.

�صديدة،  ومناف�صة  مت�صارعة،  متغيرات  ي�صهد  نعمل في مجال  نحن 

اإلّ  الأعمال،  مجالت  مختلف  على  تنطبق  القاعدة  هذه  كانت  واإذا 

اأنها تبدو وا�صحة اأكثر في �صناعة النفط والغاز، التي توؤدي دوراً 

الطاقة،  من  باحتياجاته  العالم  تزويد  خلال  من  واأ�صا�صياً،  مهماً 

التي ت�صيّر مجالت العمل الأخرى.

م�صافيها  ورفد  المعدات،  باأحدث  التزود  اإلى  دائماً  ال�شركة  ت�صعى 

ومختلف مرافقها الأخرى بالأجهزة المتطورة، وكذلك الحال بالن�صبة 

اأحدث ما  دائماً على متابعة  الت�صغيل، كما تحر�ص  لأنظمة وبرامج 

تقدمه ال�شركات العالمية المتخ�ص�صة بهذا ال�صاأن، وت�صتقدم منه ما 

يعود بالفائدة على اأعمالها، ويزيد من جودتها وتميزها.

كوادرها  بتاأهيل  يتعلق  ما  في  م�صوؤوليتها  ال�شركة  توؤدي  بالمقابل، 

العاملة من الجن�صين، بما يجعلها م�صتوعبة تماماً لهذه المتغيرات، 

وقادرة على التعامل بكفاءة مع المعدات والبرامج والأنظمة التقنية 

المتطورة، وذلك من خلال التدريب على يد متخ�ص�صين محترفين، 

الم�صتوى،  عالية  وعملية  نظرية  تدريبية  وبرامج  دورات  اإطار  وفي 

البلاد، بح�صب ما تقت�صيه الحاجة، وما  يتم عقدها داخل وخارج 

تمليه ال�شرورة.

الوطنية"،  "البترول  في  الأعمال  اأداء  اأ�صلوب  هو  هذا  كان  وطالما 

وهذه هي �صيا�صتها في التعامل مع المتغيرات التي ت�صهدها ال�صناعة 

مواجهتها  عند  �صعوبات  بالتالي  تواجه  ل  ال�شركة  فاإن  النفطية، 

لهذا النوع من التحديات، بل تتعاطى معها بمرونة كافية، تكفل لها 

تحقيق اأهدافها، وموا�صلة م�صيرتها الناجحة.
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معالجة التُربة 
المُلوّثة
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تجاوز ال�سعاب

وفي هذا ال�صياق، قال نائب الرئي�ص التنفيذي 

للخدمات الم�صاندة عبدالعزيز الدعيج في كلمته 

التتبتتترول  "�شركة  اإن  الفتتتتتتتتاح،  حتتفتتل  ختتتلال 

التتوطتتنتتيتتة التتكتتويتتتتتيتتة متتن المتت�تتصتتاركتتين في هتتذه 

الفعالية ك�شركة مُتخ�ص�صة في �صناعة تكرير 

كبيرة  تحديات  كغيرها  تواجه  الختتام،  النفط 

بين  المناف�صة  على  وقدرتها  جدارتها  لإثبات 

ال�شركات العالمية".

على  تعمل  الوطنية"  "البترول  اأن  واأ�تتصتتاف 

مواجهة ال�صعاب والعقبات من خلال الرقمنة 

التحوّل  اأن  اإلى  م�صيراً   ،)Digitalization(

الرقمي )Digital Transformatio( عملية 

ندعم  نحن  لذلك  والأهمية،  الح�صا�صية  بالغة 

مثل هذه الفعاليات المبتكرة التي ت�صاعدنا في 

اأف�صل  متوقعاً قطف  الرقمي،  التحول  رحلة 

من  للعديد  الفاعلة  الم�صاركة  جتتتراء  الثمار 

الوطنية"  "البترول  من  المتخ�ص�صة  الفرق 

فر�صة  يعطيها  والتتذي  "الهاكاثون"،  هذا  في 

من  مثيلتها  متتع  والتفاعل  للاحتكاك  كبيرة 

الفرق الأخرى.

جائزة التحوّل الرقمي 2021
شاركت بها "البترول الوطنية"

تملك �سركة البترول الوطنية الكويتية روؤية ا�ستباقية خا�سة بالتحوّل الرقمي 

ال�سرعة  اأعمالها وم�سافيها ت�ساعدها على امتلاك  الذكية في  الأنظمة  وا�ستخدام 

العالية والدقة البالغة في عمليات الت�سغيل والتكرير، لمواجهة المناف�سة وت�ساعد 

م�ستويات  تعزيز  اإلى  بالإ�سافة  الجودة،  عالية  البترولية  المنتجات  على  الطلب 

ال�سلامة، وكل هذه العوامل اأ�سا�سية للنجاح في �سناعة تكرير النفط.

وفي هذا الإطار �ساركت ال�سركة في فعاليات جائزة التحوّل الرقمي 2021، التي 

نتها وزارة النفط خلال الفترة من 4 وحتى 30 مايو الما�سي، وذلك بم�ساركة  د�سَّ

العديد من الجهات النفطية والأكاديمية. 

الدعيج: الإدارة العليا 

تبذل جهوداً كبيرة 

لتطبيق تقنيات متطوّرة 

ترتقي بأداء الشركة

تطوير
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"البترول الوطنية" 
تواجه الصعاب 

والعقبات من

خلال الرقمنة 

عوامل النجاح

فتقنيات  تتتغتتير،  قتتتد  التتتزمتتتن  اأن  اإلى  واأ�تتتصتتتار 

الحو�صبة  متتثتتل  التترابتتعتتة،  ال�صناعية  التتثتتورة 

ال�صحابية )Cloud Computing( والذكاء 

الأ�صا�صية  المكونات  من  اأ�صبحتا  ال�صطناعي، 

لنجاح الموؤ�ص�صات في تحولتها الرقمية. 

طويلة  رحتتلتتة  التترقتتمتتي  التتتتتحتتول  اأن  واأو�تتتصتتتح 

م�صتوى  متتن  نرفع  اأن  وعلينا  �صهلة،  ولي�صت 

م�صيفاً  موظف،  لكل  الحديثة  والمهارات  التعلم 

بالقول: "من واقع تجربتي ال�صخ�صية راأيت اأن 

الأجيال الكويتية ال�صابة متفوقة ومتميزة تقنياً، 

�شركتنا،  بتتاأداء  الرتتتقتتاء  في  عليها  نعتمد  ونحن 

وبتتتذل المتتزيتتد متتن الجتتهتتد والمتت�تتصتتاركتتة لمواجهة 

"البترول  اأن  اإلى  لفتتتتتاً  الكبيرة"،  التتتتتحتتديتتات 

قطاع  في  النجاحات  من  العديد  حققت  الوطنية" 

ول  الحديثة،  التقنيات  ا�صتخدام  جراء  التكرير 

زالت تطمح في تحقيق المزيد. 

جميعاً،  لنا  مفيداً  عتتائتتداً  نتوقع  اأنتتنتتا  واأ�تتصتتاف 

وعلى الأخ�ص ل�شركاتنا العاملة في �صناعة النفط 

مع  اإلى جنب  جنباً  نعمل  اأننا  والغاز، خ�صو�صاً 

�شركة  مثل  المتتجتتال،  هتتذا  في  لنا  عالميين  �تتشركتتاء 

"�صلمبرجير"، وهيئات اأكاديمية اأخرى، كجامعة 

الكويت مثلًا، مما يتيح لنا جميعا الفر�صة لنعمل 

�صوياً لتجاوز هذه ال�صعوبات.

برنامج رقمي

وتُعد هذه الجائزة الأولى من نوعها، وياأتي 

النفطي  التتقتتطتتاع  جتتهتتود  �تتصتتمتتن  اإطتتلاقتتهتتا 

التنمية  وتحقيق  الرقمي  للتحوّل  التتدوؤوبتتة 

الم�صتدامة، تما�صياً مع ا�صتراتيجية الكويت 

لعام 2035، وت�صتهدف من خلالها الوزارة 

عدداً من ال�شرائح المتخ�ص�صة ذات العلاقة 

ر  من اأجل اإن�صاء برنامج نفطي رقمي مُتطوِّ

كافة  ومتابعة  لتنفيذ  منه  ال�تتصتتتتتفتتادة  تتم 

ال�صطناعي،  الذكاء  عبر  النفطية  العمليات 

مما ي�صاعد على تعلم مهارات رقمية جديدة.

الفئات الم�ساركة

اللجنة المنظمة للجائزة، فقد  اأعلنته  لما  ووفقاً 

الجائزة تُعد الأولى 

من نوعها وتستهدف 

إنشاء برنامج نفطي 

ر رقمي مُتطوِّ

  ال�شركة ت�صير على الطريق ال�صحيح في التحوّل اإلى الم�صفاة الذكية  عبدالعزيز الدعيج

ت�صتهدف  الجتتتائتتتزة  اأن  اإلى  الإ�تتتصتتتارة  تجتتتدر 

الكوادر الفنية والطاقات ال�صبابية من الجهات 

في  النجاح  �شركاء  وهتتم  والنفطية،  الأكاديمية 

اإنجاز المبادرة، والجهات الم�صاركة ت�صمل:

- جامعة الكويت.

- الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب.

- �شركة نفط الكويت. 

- �شركة البترول الوطنية الكويتية.

- ال�شركة الكويتية لنفط الخليج.

- �شركة �صلمبرجير الكويت.

- معهد الكويت للاأبحاث العلمية.

 .)ACK( الكلية الأ�صترالية في الكويت -

.)AUM( الجامعة الأميركية لل�شرق الأو�صط -

 .)AUK( الجامعة الأمريكية في الكويت -

الجهات الم�ساركة
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  التقنيات المتطوّرة من المكونات الأ�صا�صية لنجاح الموؤ�ص�صات في تحولتها الرقمية

في  للم�صاركة  فئات   4 تحديد  على  التفاق  تم 

ممثلًا  الأكتتتاديمتتتي  الجتتانتتب  ت�صمل  الجتتائتتزة، 

للتعليم  التتعتتامتتة  والتتهتتيتتئتتة  التتكتتويتتت  بتتجتتامتتعتتة 

ممثلًا  النفطي  والقطاع  والتدريب،  التطبيقي 

الكويت  نفط  و�شركة  النفط،  وزارة  من  بكل 

و�شركة البترول الوطنية الكويتية، وال�شركة 

الم�صتهدفة  الفئات  اأما  لنفط الخليج،  الكويتية 

في الجائزة، فهي:

وطتتتلاب  طتتالتتبتتات  تتت�تتصتتم  الأولى:  الفئة   -

الحكومية  التخ�ص�صية  والمعاهد  الجامعات 

والخا�صة ذات ال�صلة.

موؤ�ص�صة  مجموعة  ت�صم  الثانية:  الفئة   -

البترول الكويتية و�شركاتها التابعة.

- الفئة الثالثة: ت�صم مجموعة التخ�ص�صات 

الفنية في وزارة النفط.

غير  الختتريتتجتتين  تتت�تتصتتم  ال��راب��ع��ة:  الفئة   -

الموظفين الذين تبلغ خبرتهم 5 �صنوات فاأقل.

وقد تم اعتماد اآلية للت�صجيل عبر من�صة الموقع 

الإلكتروني لوزارة النفط.

مواعيد الت�سليم

8 يونيو  1 حتى  متتن  التتفتتترة  وقتتد تم تحتتديتتد 

اأن  على  والتقييم،  النهائي  للت�صليم   2021

علماً  يونيو،   10 في  النهائية  النتائج  تكون 

مفتوحاً  كتتان  والت�صجيل  التقديم  مجتتال  بتتاأن 

 28 الفترة من  النفط خلال  عبر موقع وزارة 

مار�ص وحتى 25 اأبريل الما�صي.

جوائز

من  الأولى  الفئة  اأن  المنظمة  اللجنة  وذكتتترت 

الجوائز �صيح�صل فيها اأف�صل فريقين )الأول 

التحوّل الرقمي رحلة 

طويلة تحتاج إلى 

رفع مستوى التعلّم 

والمهارات للموظّفين 

الجائزة الأولى تمنح 

فرصاً للالتحاق 

بدورات تدريبية 

في "شلمبرجير" 

بالتحوّل  الخا�صة  ال�صتباقية  روؤيتها  �صمن 

من�صة  الوطنية"  "البترول  اأطلقت  التترقتتمتتي، 

توفر  متطورة  اإمكانيات  ذات  جتتديتتدة  رقمية 

واللقاءات  الجتماعات  عقد  اإمكانية  لموظفيها 

التتويتتب وختتوادم  عتتبر  المختلفة،  والمتتحتتا�تتشرات 

�صبكات ال�شركة، وذلك على نطاق وا�صع يتيح 

الأ�صخا�ص  عتتدد ممكن متتن  اأكتتبر  اأمتتتام  المتتجتتال 

للم�صاركة عن بُعد في هذه الفعاليات.

تقنية  لتتدائتترة  التابعة  البتكار  لجنة  ود�صنت 

فعالية  اأول  بتنظيم  المن�صة  هتتذه  المتتعتتلتتومتتات 

 223 بم�صاركة  )ويتتبتتنتتار(،  تجريبية  رقمية 

ال�شركة،  دوائتتر  مختلف  من  وموظفة  موظفاً 

حيث جرى خلال الفعالية مناق�صة �صبل تطوير 

المنظومتين الرقمية وال�صحية في ال�شركة.

التي  الأولى  لي�صت  الجتتتديتتتدة  المتتنتت�تتصتتة  وهتتتذه 

�صابقاتها  عتتن  تتميز  لكنها  ال�شركة،  تطلقها 

حيث  ال�صخمة،  الفعاليات  اإدارة  على  بقدرتها 

في  م�صارك   1000 نحو  ا�صت�صافة  ت�صتطيع 

المنا�صبة الواحدة، من داخل البلاد وخارجها، 

وتوفير  التكاليف،  خف�ص  في  ت�صاهم  ثم  ومتتن 

الوقت، وتحقق مبداأ التباعد الجتماعي، في ظل 

الظروف الناجمة عن اأزمة فيرو�ص كورونا.

من�سة رقمية باإمكانيات مُتطوّرة
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"الهاكاثون" 
فرصة لفرق الشركة 

للاحتكاك مع مثيلاتها 

من الجهات الأخرى

لدى  الأ�صا�صية  الجوانب  من  الكفاءة  رفع  يعد 

وت�صنيع  تكرير  مجتتال  في  العاملة  التت�تتشركتتات 

الطارئة  التوقف  عمليات  خف�ص  بمعنى  النفط، 

درجتتة  اإلى  العتتتتتمتتاديتتة  وتعزيز  المتتجتتدولتتة،  غتتير 

ما  اإلى  عتتددهتتا  لي�صل  الحتتتوادث  وتقليل  عالية، 

يقارب ال�صفر. 

�شركات  في  بالغة  �تتتشرورة  ت�صكل  الأهتتتتداف  وهتتتذه 

خلالها  متتن  يمكن  التي  التتطتترق  اأهتتم  ومتتن  التكرير، 

مت�صاعد  ب�صكل  العتماد  هو  الأهتتداف،  هذه  تحقيق 

الآلي(،  )الت�صغيل  والأتمتتتتتة  التقنيات،  اأحتتدث  على 

واأجهزة ا�صت�صعار التكنولوجيا المتطورة، اإ�صافة اإلى 

اأدوات التوا�صل المتقدمة، وهي كلها اأدوات وو�صائل 

تحتاجها �شركات التكرير لتعزيز قدراتها التناف�صية 

بما يكفل لها ال�صتمرار في اأ�صواق النفط العالمية.

ومع اعتمادها الكبير على "الرقمنة"، و"الأتمتة" 

على  الكويتية  الوطنية  التتبتتترول  �شركة  ت�صير 

التحول  في  هتتدفتتهتتا  لتتبتتلتتوغ  ال�صحيح  التتطتتريتتق 

التي  الخطوات  بين  ومتتن  الذكية،  الم�صفاة  اإلى 

اتخذتها ال�شركة في هذا ال�صاأن، جولت الم�صغل 

التت�تتشركتتة في  بتتتتداأت  التتتتتي   ،  )DOR( التترقتتمتتي

تطبيقها في مرافقها الإنتاجية.

تنفيذه  يتم  حل  هي  الرقمي،  الم�صغل  وجتتولت 

"لبترول  لتتت  التترقتتمتتنتتة  ا�صتراتيجية  متتن  كتتجتتزء 

"رقمنة"  اإلى  الحتتتل  هتتتذا  ويتتهتتدف  الوطنية"، 

م�صافي  في  الحقول  لم�صغلي  الت�صغيلية  الأن�صطة 

ال�شركة من خلال العتماد على بنية تحتية رقمية 

الحتتل،  لتتهتتذا  ووفتتقتتاً  التتبتتيتتانتتات،  لجمع  بالكامل 

بين  الموجودة  المحمولة  الأجهزة  ا�صتخدام  يتم 

يدي الم�صغلين لجمع بيانات الم�صفاة، والتي تتم 

مُخ�ص�صة   )servers( ختتوادم  مع  مزامنتها 

لجمع البيانات والتحقق منها وتحليلها.

اأي�صاً  والمعروفة  الت�صغيلية،  الأن�صطة  وتعتبر 

با�صم "جولت الم�صغل"، واحدة من اأكثر م�صادر 

باتخاذ  الأمتتتر  يتعلق  عندما  اأهتتمتتيتتة،  البيانات 

الموثوقية  تح�صين  على  تعمل  التي  التتقتترارات 

وال�صلامة في "البترول الوطنية".

ومن خلال تطبيق حل "جولت الم�صغل الرقمي"، 

تقلل ال�شركة تكاليف ال�صيانة من خلال الك�صف 

للمراقبين  يتت�تتصتتمتتح  ممتتتا  التتعتتيتتوب،  عتتتن  المتتبتتكتتر 

قرار  واتخاذ  فعال  تحليل  بتتاإجتتراء  والم�شرفين 

يتعلق  عندما  التتتتتطتتورات  ومتتواكتتبتتة  ا�صتباقي، 

الأمر بالروؤية الت�صغيلية.

جولت الم�سغل الرقمي

  رفع الكفاءة من الجوانب الأ�صا�صية لل�شركات العاملة في مجال تكرير وت�صنيع النفط

والثاني( على فر�ص للالتحاق بدورات تدريبية 

)اإجمالي 6 اأ�صخا�ص( في �شركة "�صلمبرجير"، 

توفير  �صيتم  التتتتتدريتتب  في  الأداء  على  وبتتنتتاء 

ال�شركة  في  وظتتيتتفتتة  عتتلتتى  للح�صول  فتتر�تتصتتة 

الجوائز  متتن  الثانية  والفئة  )�صلمبرجير(، 

ت�صمل منح اأف�صل فريقين برنامجاً تدريبياً في 

اأحد مراكز التعليم والتدريب التابعة والمقُدمة 

من �شركة "�صلمبرجير" حول البتكار الرقمي 

الثالثة  الفئة  اأمتتا  والتتغتتاز،  النفط  �صناعة  في 

بت�صميم  قاما  �صخ�صين  اأف�صل  منح  فت�صمل 

لوحة متابعة رقمية برنامجاً تدريبياً يُعقد من 

قبل الخبراء في �شركة "�صلمبرجير" الكويت.
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تطبيق أحدث 

النظم التكنولوجية 

وأعقدها بالوحدة 

بسبب طبيعة عملها

رقم  الهيدروجيني  التك�سير  وح��دة  تُعتبر 

اأك��بر  م��ن  ع��ب��دالله  ميناء  بم�سفاة   )214(

الكويت، وتتميز  الوحدات على م�ستوى دولة 

باإنتاج منتجات عالية الجودة تُلبي الموا�سفات 

والمتطلبات العالمية المتُعلقة بال�ساأن البيئي.

اإنجاز  من  بالم�سفاة  العمل  فرق  نجحت  وقد 

فيما  الوحدة،  لهذه  والآمن  الناجح  الت�سغيل 

الكامل  الت�سغيل  يُعد خطوة مهمة على طريق 

لم�سروع الوقود البيئي بالم�سفاة.

واأهميتها،  الوحدة  عن  بالتف�سيل  للحديث 

عمليات  فريق  رئي�س  "الوطنية"  مجلة  التقت 

 - الثامنة  المنطقة   – البيئي  الوقود  ت�سغيل 

المهند�س متروك العنزي، وكان الحوار التالي:

وحدة التكسير الهيدروجيني
من أهم وحدات مشروع الوقود البيئي

الوقود 
البيئي
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الكفاءات الوطنية 

استطاعت إنجاز 

التشغيل رغم ظروف 

جائحة كورونا

تعقيد التفاعلات 

الكيميائية يتطلب 

وجود أنظمة حماية 

وأمان عالية الجودة

  متروك العنزي ي�شرح طبيعة عمل الوحدة واأهميتها لم�شروع الوقود البيئي 

اأهداف

• في البداية نوّد التعرّف على اأهداف الوحدة، 
لم�شروع  الكامل  الت�صغيل  عمليات  في  ودورهتتا 

الوقود البيئي بالم�صفاة؟

الجديدة  الهيدروجيني  التك�سير  وحدة  تهدف 

رقم )214( اإلى رفع القيمة الم�سافة للمنتجات 

من  وتعتبر  ال�سركة،  تنتجها  التي  البترولية 

اأهم واأعقد وحدات م�سروع الوقود البيئي.

بالن�صبة  واأهميتها  الوحدة،  عمل  طبيعة  ما   •
لم�صفاة ميناء عبدالله؟

المنتجات  تحويل  على  الوحدة  هذه  تعمل 

اإلى  ال�سوقية  القيمة  مُنخف�سة  الثقيلة 

منتجات نفطية نهائية تتميز بالقيمة العالية 

وهذا  العالمية،  البيئية  الموا�سفات  وتُطابق 

لم�سروع  والربحية  الإنتاجية  يُعزز  الأم��ر 

على  النهاية  في  ينعك�س  بما  البيئي،  الوقود 

ربحية ال�سركة.

طاقة اإنتاجية

ومدى  للوحدة،  الإنتاجية  الطاقة  تبلغ  كم   •
ارتباطها بالوحدات الأخرى بم�شروع الوقود 

البيئي، وما طبيعة هذا الرتباط؟ 

الج��دي��دة  للوحدة  الإن��ت��اج��ي��ة  الطاقة  تبلغ 

اأكبر  ث��اني  تُعد  وه��ي  يومياً،  برميل   50000
وحدة تك�سير هيدروجيني في الكويت، وتعمل 

الج��ودة  ع��الي  الكيرو�سين  اإنتاج  تعزيز  على 

للطائرات  كوقود  ي�ستخدم  والذي  بالم�سفاة، 

الطائرات،  م��ن  الأخ���رى  والأن����واع  النفاثة، 

اإ�سافة اإلى اأنه يدخل في العديد من ال�سناعات، 

المطابق  الديزل  اإنتاج  في  الوحدة  ت�ساهم  كما 

للموا�سفات الأوروبية )يورو 4( و)ويورو 5( 

اإنتاج  اإلى المُ�ساهمة في  كمنتج نهائي، بالإ�سافة 

البنزين والغاز الم�سال.

وح��دات  على  التغذية  في  ال��وح��دة  وتعتمد 

التقطير التفريغي ووحدات التقطير الجوي.

تكنولوجيا متطوّرة

في  المطُبقة  التكنولوجية  النظم  عتتن  حدثنا   •
الم�صفاة،  تطوير  على  وانعكا�صها  التتوحتتدة، 

ومردودها على الأداء وعملية الإنتاج؟

يتم تطبيق اأحدث النظم التكنولوجية واأعقدها 

بوحدة التك�سير الهيدروجيني الجديدة، نظراً 

التفاعلات  ب��اأن  تتميز  حيث  عملها،  لطبيعة 

واأي�ساً  عالٍ،  �سغط  تحت  فيها  تتم  الكيميائية 

حرارة عالية، مما يتطلب وجود اأنظمة حماية 

الناتجة  المخاطر  لتلافي  الجودة  عالية  واأم��ان 

من عمليات الت�سغيل.

المتطوّرة  التكنولوجية  الأنظمة  تلك  وتطبيق 

على  كبير  ب�سكل  ينعك�س  �سوف  بالم�سروع 

ارتفاع الكفاءة الإنتاجية، وي�ساعد في المحافظة 

على  المحافظة  وكذلك  والمعدات،  الأفراد  على 

ا�ستمرارية الإنتاج.

تحديات

• ما اأهم التحديات وال�صعوبات التي واجهت 
تم  وكتتيتتف  التتوحتتدة،  وت�صغيل  تجهيز  متتراحتتل 

الت�صدي لها؟

الجديدة  ال��وح��دات  ت�سغيل  عمليات  تواجه 

تتم  والتي  التحديات،  من  الكثير  عام  ب�سكل 

الإع��داد  خلال  من  عليها  والتغلب  مواجهتها 

الخا�سة  التفا�سيل  جميع  ودرا���س��ة  الجيد 
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عمليات التصميم 

تمت بما يتطابق 

مع المعايير البيئية 

بدولة الكويت

تتميز الوحدة بمرونة 

تحديد نوعية 

ومواصفات المنتجات 

حسب متطلبات الأسواق 

بعملية الت�سغيل، وتجهيز العاملين ب�سكل جيد 

وتدريبهم ب�سورة منا�سبة.

بجائحة  المرتبطة  الأخ���يرة  ال��ظ��روف  وم��ع 

ل   ،)19  - )كوفيد  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س 

�سك اأن فرق ت�سغيل الوحدات واجهت تحديات 

�سلامة  على  الحفاظ  كيفية  اأهمها  م�ساعفة، 

الفيرو�س،  هذا  انت�سار  وط��اأة  تحت  العمالة 

الم�سممين  الخ��براء  توافر  عدم  اإلى  بالإ�سافة 

في  الت�سغيل  عمليات  واإنج��از  الوحدات،  لتلك 

الوقت المحدد.

كفاءات وطنية

التي واجهتكم خلال  التحديات  ذكرتم بع�ص   •
واجهتكم  هتتل  كتتورونتتا،  فتتيرو�تتص  اأزمتتتة جائحة 

�صعوبات اأخرى، وكيف تعاملتم مع هذه الأزمة؟

نعم كان هناك عدة �سعوبات اأخرى، منها: عدم 

الدولة  خارج  من  المطلوب  الفني  الدعم  توافر 

ب�سبب غلق المطارات، واأي�ساً �سعوبة و�سول 

  م�شروع الوقود البيئي يُمكن ال�شركة من اإنتاج م�صتقات مطابقة لأحدث المعايير العالمية

المعدات، والحفاظ على العمالة من الإ�سابات.

ال�ستعانة  خلال  من  هذا  كل  مواجهة  وتمت 

عجز  ل�سد  الوطنية،  والكفاءات  بالخبرات 

الت�سغيل  اإنجاز  وتم  المُ�سممين،  توافر  عدم 

الناجح للوحدة بف�سل جهود العمالة الوطنية 

جوانب  على  مُكثّف  ب�سكل  تدريبهم  تم  ممن 

الفنية قبل تكليفهم ببدء  ال�سلامة والجوانب 

تطبيق  مع  المعقدة،  الوحدة  هذه  وت�سغيل 

الخا�سة  الح���ترازي���ة  الإج������راءات  ك��اف��ة 

ال�سرامة،  بمنتهى  الفيرو�س  هذا  بمواجهة 

اأي من  للحفاظ على الأرواح، وعدم تعرّ�س 

العاملين للاإ�سابة.

منتجات

• متتا نتتوعتتيتتة المتتنتتتتتجتتات المتُتنتتتتتجتتة متتن التتوحتتدة 
ومدى جودتها؟ وما ا�صتخداماتها في المجالت 

ال�صناعية المختلفة؟ 

بالمرونة  الهيدروجيني  التك�سير  وحدة  تتميز 

النهائي،  المنتج  وموا�سفات  نوعية  في تحديد 

المحلية  الأ���س��واق  متطلبات  ح�سب  وذل���ك 

والعالمية، وتتمثل قدرة الوحدة في هذا المجال 

على �سبيل المثال في اإنتاج الديزل والكيرو�سين 

بموا�سفات  وجميعها  ال��ط��ائ��رات  ووق���ود 

)يورو5(، بالإ�سافة اإلى اإنتاج النافثا، والغاز 

البترولي الم�سال.

• هل منتجات الوحدة مُخ�ص�صة للا�صتخدامات 
المحلية، اأم للت�صدير اأي�صاً؟ 

جميع منتجات الوحدة مطابقة لأحدث المعايير 

�سالحة  يجعلها  مما  العالمية،  وال�ستراطات 

وال�ستخدام  العالمية  الأ�سواق  اإلى  للت�سدير 

المحلي معاً.

بتح�صين  التتوحتتدة  ت�صغيل  ارتتتبتتاط  متتدى  متتا   •
وزيتتادة  بالم�صفاة  والبيئة  ال�صلامة  م�صتويات 

العتمادية؟

ون��ظ��م  ت��ق��ن��ي��ات  ت��ط��ب��ي��ق  اأن  الم���وؤك���د  م���ن 

الجديدة  الوحدة  في  متطوّرة  تكنولوجية 

م�ستويات  تح�سين  في  كبير  ب�سكل  �ساهم 

ال�سلامة بالم�سروع، هذا من ناحية ال�سلامة، 

ت�سميم  تم  فقد  البيئية،  الناحية  من  اأم��ا 

البيئية  المعايير  مع  يتطابق  بما  ال��وح��دة 

بدولة الكويت.
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لجنة الرعاية الاجتماعية والشكاوى
نالت استحسان برنامج الأمم المتحدة للمستوطنات

اهتمامها  يخ�س  فيما  الممُيزة  الكويتية  الوطنية  البترول  �سركة  تجربة  حازت 

خا�سة  لجنة  ت�سكيل  خلال  من  لديها،  العمالة  حقوق  حماية  على  وحر�سها 

على  حقوقهم  ومتابعة  العاملين  �سكاوى  مع  والتعامل  الجتماعية  للرعاية 

العربي  الخليج  لإقليم  الب�سرية  للم�ستوطنات  المتحدة  الأمم  برنامج  اهتمام 

"الموئل"، حيث زار موؤخراً وفد من البرنامج ال�سركة، وعقد اجتماعاً تن�سيقياً 
يعتبر الأول من نوعه مع اللجنة.

الرعاية  مج��ال  في  ال�سركة  اأنجزته  ما  على  ال��زي��ارة  خ��لال  الوفد  اطلع  وق��د 

عمالة  و�سكاوى  مطالبات  ومعالجة  العمالة،  حقوق  وحفظ  الجتماعية، 

المقاولين، وما اتخذته اللجنة من اإجراءات في هذا ال�ساأن.

حياتي: التدقيق 

على أعمال اللجنة 

يتم من قبل 

فريق عالمي 

جوانب اإن�سانية

اإنجتتتازات،  من  حققته  ومتتا  اللجنة،  دور  حتتول 

بال�شركة  الم�صاريع  تن�صيق  فريق  رئي�ص  قتتال 

اإن  حتتيتتاتتتي،  محمد  المهند�ص  اللجنة  ورئتتيتت�تتص 

ومع   ،2018 عتتام  اأواختتتر  في  قامت  "ال�شركة 

ارتفاع اأعداد العمالة في م�شروع الوقود البيئي 

اأكثر  اإلى  ب�صكل كبير، و�صل في بع�ص الأوقتتات 

من 40 األف عامل، باإن�صاء لجنة م�صتركة، ت�صم 

ال�شركة،  دوائتتر  من ممثلي  عتتدداً  ع�صويتها  في 

بتترنتتامتتج حقوق  بتتهتتدف الإ�تتتتشراف على  وذلتتتك 

بما  متطلباتهم  كافة  ومتابعة  الوافدة،  العمالة 

بالحقوق  وتعريفهم  النف�صية  النواحي  فيها 

والواجبات المتُرتبة عليهم خلال فترة تعاقدهم 

ال�شركة، وذلك نظراً لأهمية هذا المو�صوع  مع 

وح�صا�صيته من الناحية الإن�صانية والتعاقدية، 

الكويتي،  العمل  قتتانتتون  تطبيق  متتن  وللتاأكد 

المرُتبطة  الأختترى  والعالمية  الدولية  والقوانين 

بالتدقيق  اللجنة  بتتداأت  كما  العاملين،  بحقوق 

مسؤولية 
اجتماعية
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وفد الأمم المتحدة 

أثنى على جهود 

الشركة في الاهتمام 

بالعمالة الوافدة

الدوري على مقاولي الم�صافي في ال�شركة، وغير 

المتُعلقة  وخ�صو�صاً  الأختتترى،  المهام  من  ذلتتك 

وال�صحة  والمعنوية  النف�صية  بالنواحي  منها 

وال�صلامة والبيئة".

النف�صية  الحتتالتتة  على  الحتتر�تتص  اأن  واأ�تتصتتاف 

اإن�صاني،  جانب  له  �صك  ل  للعاملين،  والمعنوية 

في  الأداء  م�صتوى  على  ينعك�ص  عملي  وجانب 

في  وخ�صو�صاً  وعملياتها،  ال�شركة  م�صاريع 

ظل جائحة فيرو�ص كورونا والظروف ال�صعبة 

هذه  راأ�تتص  وعلى  باأ�شره،  العالم  بها  يمر  التي 

يعد  التتذي  البيئي،  التتوقتتود  م�شروع  الم�صاريع 

اأحد اأهم الم�صاريع العملاقة على م�صتوى المنطقة 

والعالم، م�صيراً اإلى اأن حجم العمالة المتُواجدة 

�صخماً  يُعد  الم�شروع  وحتتزم  عقود  مختلف  في 

لغات  ويتحدثون  مُتعددة  جن�صيات  ومن  جداً، 

مختلفة، مما ي�صتوجب عملًا ا�صتثنائياً للتوا�صل 

المادية  ا�صتلامهم لحقوقهم  من  والتاأكد  معهم، 

كانت اأو المعنوية و�صمان ا�صتمرارية الأعمال.

خط �ساخن

الجتماعية  الرعاية  لجنة  اأن  حياتي  واأو�صح 

ع�صويتها  في  ت�صم  ال�صكاوى  متتع  والتعامل 

بال�شركة،  المختلفة  التتدوائتتر  ممثلي  متتن  عتتتدداً 

مثل: دائرة ال�صحة وال�صلامة والبيئة، ودائرة 

ت�صغيل الوقود البيئي، ودائرة العلاقات العامة 

القانونية،  التتدائتترة  اإلى  بالإ�صافة  والإعتتتتلام، 

وغيرها  والم�صافي،  الب�شرية،  المتتتوارد  ودائتتترة 

تتداخل  التتتتتي  الأختتترى  المختلفة  التتدوائتتر  متتن 

حقوق  ا�صتيفاء  �صمان  متتع  اخت�صا�صاتها، 

العمالة، مبيناً اأن اللجنة قامت بتعيين اأخ�صائي 

نف�صي يقوم بعقد مقابلات دورية مع العاملين، 

للتعرف على اأية معاناة نف�صية لديهم، وتخفيف 

تتواجد  قد  التي  النف�صية  ال�صغوط  من  بع�ص 

الم�شروع،  في  عمله  فتتترة  ختتلال  عامل  اأي  لتتدى 

وطنهم  عتتن  العاملين  بُعد  ظتتل  في  وخ�صو�صاً 

الع�صيبة  التتظتتروف  ظتتل  في  وكتتذلتتك  واأهتتلتتهتتم، 

لجائحة كورونا.

ل�صتقبال  �صاخناً  ختتطتتاً  اللجنة  اأنتت�تتصتتاأت  كما 

وتقوم  بالعمال،  الخا�صة  ال�صكاوى  مكالمات 

اأي�صاً بعمل تدقيق �صامل ودوري على �شركات 

المقاولين والم�صاكن التي توفرها للعمالة، للتاأكد 

المحلية  للقوانين  التت�تتشركتتات  هتتذه  مُطابقة  متتن 

والدولية والعمل على ملء اأي فراغ اأو تق�صير 

قد يتواجد عند هذه ال�شركات.

تدقيق عالمي

على  التدقيق  يتم  اأنتتته  اللجنة  رئي�ص  واأكتتتد 

عالمي،  تدقيق  فريق  قبل  متتن  اللجنة  اأعتتمتتال 

قامت  حتتيتتث  �تتصتتنتتوي،  نتت�تتصتتف  ب�صكل  وذلتتتتك 

  محمد حياتي يُطلع وفد الأمم المتحدة على ما اأنجزته ال�شركة في مجال الرعاية الجتماعية وحقوق العمالة

عمليات التدقيق 

انتهت جميعها بشكل 

مرضٍ وممتاز لسجل 

"البترول الوطنية"

عقب  اأعمالها  ا�صتهلت  اللجنة  اأن  اإلى  ي�صار 

ت�صكيلها في اأواخر عام 2018 بن�شر اللوحات 

الإر�صادية في عدد من مواقع ال�شركة، وقدّمت 

فردية  لتتقتتاءات  وعتتقتتدت  تعريفية،  محتتا�تتشرات 

وجماعية مع العاملين من اأجل ن�شر التوعية.

 - حقوقك  "اعرف  �صعار  اللجنة  اتخذت  وقتتد 

know your rights"، لتوؤكد ريادة "البترول 

وحماية  الإنتت�تتصتتان  حتتقتتوق  مجتتال  في  الوطنية" 

عملها  اللجنة  بتتتتداأت  وقتتتد  التتعتتامتتلتتين،  حتتقتتوق 

البيئي،  الوقود  م�شروع  في  ميدانية  بجولت 

الذي ي�صم اأكبر عدد من العاملين الأجانب.

محا�سرات ولقاءات
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  تولي ال�شركة اهتماماً كبيراً لمعالجة مطالبات و�صكاوى عمالة المقاول

الاستفادة من 

خبرات برنامج الأمم 

المتحدة لتطوير 

آليات عمل اللجنة

معها  تتعامل  التي  العالمية  البنوك  مجموعة 

تمويل  في  الكويتية  الوطنية  البترول  �شركه 

التدقيق  مُهمة  باإ�صناد  التتكتتبرى،  م�صاريعها 

قام  وقتتد  المتُخ�ص�ص،  العالمي  الفريق  لهذا 

العالمية  التتبتتنتتوك  ممثلي  وبمتترافتتقتتة  التتفتتريتتق، 

المفُ�صلة  التتتتتدقتتيتتق  زيتتتتتارات  متتن  عتتتدد  بتتعتتقتتد 

الل�صيقة  والمتابعة  التن�صيق  وكذلك  الميدانية، 

العمالة  حقوق  اأمتتور  يخ�ص  فيما  الم�صتمرة، 

وال�صحة وال�صلامة والبيئة والمجتمع، والتي 

ل�صجل  وممتاز  مُر�صٍ  ب�صكل  جميعها  انتهت 

"البترول الوطنية"، فيما يعد تج�صيداً للجهود 

التي تبذلها الفرق الم�صاركة من قبل ال�شركة 

ولأدائهم والتزامهم في هذا الجانب. 

اتفاقية تعاون

التعاون  بتتداأت  اللجنة  اأن  اإلى  حياتي  واأ�صار 

للقوى  العامة  الهيئة  مع  المكُثف  والتن�صيق 

توقيع  بتت�تتصتتدد  التت�تتشركتتة  اإن  حتتيتتث  التتعتتامتتلتتة، 

وذلك  الطرفين،  بين  م�صترك  تعاون  اتفاقية 

م�صتركة  اآفتتتاق  فتح  للطرفين  يت�صنى  حتى 

العاملين  م�صلحة  فيه  لما  بينهما  فيما  للعمل 

والعمل في القطاع النفطي.

وبّين اأن وفد برنامج الأمم المتحدة الذي زار 

اأعمال اللجنة،  اللجنة موؤخراً اطلع على كافة 

على  واأثتتنتتى  فيها،  المخت�صين  بمقابلة  وقتتام 

النتائج المثُمرة والأنظمة الخا�صة بت "البترول 

حتتقتتوق  كتتافتتة  عتتلتتى  المتتحتتافتتظتتة  في  الوطنية" 

العمالة، بالإ�صافة اإلى �شرعة ا�صتجابة اللجنة 

بالطرق  وحلها  تقديمها  يتم  قد  �صكوى  لأي 

المثلى وال�صعي ل�صمان حقوق العمالة تما�صياً 

خطوة  وهتتذه  المتبعة،  والتتقتتوانتتين  النظم  متتع 

تتلوها خطوات -اإن �صاء الله- لفتح اآفاق عمل 

جديدة مع برنامج الأمم المتحدة الخا�ص بهذا 

ال�صاأن، فقد تّم طلب م�صاركة مثل هذه الأعمال 

وال�صتفادة  الكويت  لدولة  مثلى  كممار�صة 

منها، وبالتالي المنطقة ب�صكل عام.

خلال  اأنتته  اإلى  حديثه  ختام  في  حياتي  واألمتتتح 

البترول  لموؤ�ص�صة  التنفيذي  الرئي�ص  تكريم 

مكتب  قبل  من  ها�صم  ها�صم  ال�صيد  الكويتية 

الأمم  متتكتتتتتب  ممتتثتتلتتو  اأ�تتتصتتتاد  المتتتتتحتتدة،  الأمم 

لل�صيد  التكريمية  الكلمة  ختتلال  متتن  المتحدة 

الوطنية  البترول  مع �شركة  بالتعاون  ها�صم، 

في  والممُيزة  الوا�صحة  وبالجهود  الكويتية، 

في  الجتماعية  والرعاية  العمالة  حقوق  مجال 

التعاون  ل�صتمرار  ال�صعي  وكذلك  ال�شركة، 

الم�صترك.

المتتتتتحتتدة  الأمم  بتتترنتتتامتتتج  متتتتن  وفتتتتتد  تتتتتراأ�تتتتص 

العربي  الخليج  لإقليم  الب�شرية  للم�صتوطنات 

"الموئل" خلال زيارته لل�شركة مديرة البرنامج 

الدكتورة اأميرة الح�صن.

واطتتلتتع التتوفتتد ختتلال التتزيتتارة على متتا اأنجزته 

ال�شركة حتى الآن في مجال الرعاية الجتماعية 

مطالبات  ومتتعتتالجتتة  التتعتتمتتالتتة  حتتقتتوق  وحتتفتتظ 

و�صكاوى عمالة المقاولين.

خبرات  من  ال�صتفادة  على  ال�شركة  وتحر�ص 

اأداء  من  اللجنة  يُمكن  بما  الأممتتتي،  البرنامج 

تتكامل  بحيث  عملها،  اآليات  وتطوير  دورهتتا، 

يحتذى  مثالً  المجال، وت�صبح  هذا  تجربتها في 

به داخل الكويت وخارجها.

وتتتعتتكتت�تتص التتتزيتتتارة متتتن جتتانتتب اآختتتتر اهتتتتتمتتام 

البرنامج الأممي بالتعرف عن قرب على اأعمال 

وال�صكاوى  الجتماعية  الرعاية  لجنة  ومهام 

بال�شركة، والدور التي توؤديه، وما حققته من 

اإنجازات منذ تاأ�صي�صها.

تجربة متكاملة
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ت�سفية ومعالجة

للتعرف اأكثر على عملية معالجة الحماأة واأهمية 

فريق  رئي�ص  "الوطنية"  مجلة  التقت  التتوحتتدة، 

عمليات المنطقة الخام�صة بم�صفاة ميناء عبدالله، 

الوحدة  اأن  اأكد  والذي  الحربي،  اأحمد  المهند�ص 

الم�صفاة،  في  الأ�صا�صية  الوحدات  من  تُعد   )58(

ميناء  متت�تتصتتفتتاتتتي  متتتن  الحتتتمتتتاأة  ت�صتقبل  حتتيتتث 

الأحمدي، وميناء عبدالله، واأحياناً من ال�صعيبة، 

ال�صكل  في  واإختتراجتتهتتا  ومعالجتها  لت�صفيتها 

حتى  �صلبة(،  متتتواد   – متتاء   – )زيتتتت  النهائي 

تتمكن ال�شركة من تحقيق اأعلى ا�صتفادة من هذه 

المواد، ثم بعد ذلك يتم التخل�ص من المتبقي منها 

مبيناً  بيئية �صارمة،  ا�صتراطات  وفق  )الحماأة( 

متراً   150 تبلغ  للوحدة  ال�صتيعابية  الطاقة  اأن 

الحماأة  ل�صتقبال  خزانين  وت�صم  يومياً،  مكعباً 

ب�صعة 500 متر مكعب لكل منهما.

واأو�صح اأن الوحدة ت�صتقبل الحماأة من م�صافي 

مرورها  وبعد  )تناكر(،  �صهاريج  عبر  ال�شركة 

الخزانات  تنظيف  ومخلفات  التكرير  مراحل  )مخلفات  الحماأة  معالجة  عملية  تُعد 

خلال عمليات ال�سيانة( والتخل�س منها اأحد اأهم التحديات البيئية التي تواجه قطاع 

التكرير اإقليمياً وعالمياً.

وقد كانت ال�سركة �سبّاقة في و�سع حلول لهذه المُ�سكلة، واأن�ساأت منذ عام 2005 وحدة 

معالجة الحماأة رقم )58( في منطقة العمليات الخام�سة بم�سفاة ميناء عبدالله.

وبالتالي  النفايات،  كمية  من  يقلل  مما  الزيتية،  الحماأة  معالجة  على  الوحدة  وتعمل 

الزيتية  المواد  من  ال�ستفادة  بالإمكان  اأ�سبح  كما  منها،  التخل�س  م�ساريف  خف�س 

الموجودة في هذه النفايات بعد معالجتها.

معالجة الحمأة
وفق اشتراطات بيئية صارمة

لقاء

طاقة الوحدة تبلغ 

150 متراً مكعباً 
يومياً وتضم خزانين 

لاستقبال الحمأة 
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  اأحمد الحربي  براك الخلف ي�شرح عملية ا�صتقبال الحماأة ومعالجتها

الخلف: مراقبة دائمة 

للتأكد من التزام  

مقاول التشغيل 

بالاشتراطات 

بعدة مراحل وعمليات ينتهي بها الحال في ثلاثة 

مخرجات، هي:

في  للدخول  وت�صليمه  تجميعه  يتم  الزيت:   -1

مراحل التكرير من جديد كنفط خام.

2- الماء: يتم تحويله للمعالجة في وحدات معالجة 

المياه ال�صناعية.

3- المواد ال�سلبة: تمثل من 2 اإلى 2.5 % من 

اأجل  من  خارجي  لمقاول  ت�صليمها  ويتم  الحماأة، 

حرقها والتخل�ص منها ب�صكل بيئي اآمن.

مراحل المعالجة

وعن مراحل عملية معالجة الحماأة، اأ�صار الحربي 

اإلى اأنها تت�صمن عدة خطوات، وهي كما يلي:

تفريغها  يتم  التتوحتتدة  اإلى  الحتتمتتاأة  جلب  بعد   -1

حو�صاً  تت�صمن  والتي  ال�صتقبال،  اأحوا�ص  في 

واآختتر  ال�صائلة"،  الزيتية  لت "الحماأة  مُخ�ص�صاً 

لت "الحماأة الزيتية عالية ال�صلابة"، ثم يعقب ذلك 

الموجود في كل حو�ص،  الفلتر  مرور الحماأة عبر 

خزانات  اإلى  ال�صائلة  الحماأة  نقل  يتم  ذلك  وبعد 

التخزين لمزيد من المعالجة.

 80 ال�صلابة حتى  عالية  ت�صخين الحماأة  يتم   -2

با�صتخدام  تجان�صها  على  والعمل  مئوية،  درجة 

القاع  في  الكبيرة  الجزيئات  لت�صتقر  الخلاطات، 

ال�صاخن  بالماء  لتُغ�صل  الفلاتر  اأحد  على  وت�صقط 

وتنف�صل اأخيراً.

3- يتم نقل ال�صائل المتجان�ص اإلى خزانات الحماأة، 

حيث يتم ت�صخينها مجدداً حتى 80 درجة مئوية.

اأجهزة  اإلى  المتجان�صة  ال�صاخنة  الحماأة  تُ�صخ   -4

الطرد المركزي لف�صلها اإلى زيت وماء ومواد �صلبة.

مزيد  اإلى  تحتاج  زالتتت  ما  الحتتمتتاأة  كانت  اإذا   -5

يمكن  الحتتالتتة  هتتذه  ففي  والف�صل،  المعالجة  متتن 

ا�صتخدام بع�ص المواد الكيمائية واإعادة اإدخالها 

)الحماأة( لجهاز الطرد المركزي مرة اأخرى.

ختتزانتتات  اإلى  المتُت�تتصتتتتتعتتادة  المتتيتتاه  اإر�تتصتتال  يتم   -6

الحاجز لف�صل الزيت الحر )اإن وجد( ثم ير�صل 

اإلى وحدة رقم 56.

7- يُ�صخ الزيت المُ�صتعاد اإلى الخزانات )117/116( 

في الوحدة )56( لإعادة معالجته في الم�صفاة.

من  الم�صتخرجة  ال�صلبة  المتتتواد  تخزين  يتم   -8

ختتارج  اإر�تتصتتالتتهتتا  قبل  معينة  منطقة  في  الحتتمتتاأة 

الم�صفاة لمعالجتها وفق ال�صوابط البيئية في اإحدى 

ال�شركات المخت�صة، وخلال العام الجاري �صيتم 

لمعالجة  )المتتحتترقتتة(   156 رقتتم  التتوحتتدة  ت�صغيل 

والتخل�ص من المواد ال�صلبة داخل م�صفاة ميناء 

�صيوفر  مما  للخارج،  اإر�صالها  من  بتتدلً  عبدالله، 

على ال�شركة تكاليف النقل والمعالجة لهذه المواد.

التزام بال�ستراطات

 وخلال الجولة الميدانية التي قامت بها "الوطنية"، 

فريق  متتن  الختتلتتف،  بتتتراك  عمليات  مهند�ص  قتتتدّم 

الموقع،  في  العمل  لآلية  الوحدات، �شرحاً  خدمات 

وكيف يقوم مقاول الت�صغيل با�صتلام ال�صهاريج 

في  وتخزينها  الأحتتوا�تتص  في  محتوياتها  وت�صفية 

 ،)102B(و  )102A( الرئي�صيين  الختتزانتتين 

وتجهز  الحتتمتتاأة  متتع  بالتعامل  التتوحتتدة  تقوم  ثتتم 

المخرجات الم�صار اإليها �صابقاً.

واأكد الخلف التزام مقاول الت�صغيل بكل اإجراءات 

الموقع  اأن  اإلى  ال�صحة وال�صلامة والبيئة، م�صيراً 

من  للتاأكد  والمتابعة  للمراقبة  با�صتمرار  يخ�صع 

التزام المقاول بكافة ال�صتراطات المتفق عليها.

الحربي: الوحدة 

58 تحقق أعلى 
استفادة للشركة 

من مخلفات التكرير 
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معالجة التُربة الُملوّثة
بمصفاة ميناء عبدالله

تح�سين البيئة الكويتية ب�سكل عام، والبيئة التي تحيط بمن�ساآتها وم�سافيها 

على وجه الخ�سو�س، من الأهداف الرئي�سية ل� "البترول الوطنية".

من اأجل ذلك نفذت ال�سركة على مدى ال�سنوات الما�سية العديد من الم�ساريع 

م�سروع  ومنها  والغاز،  النفط  وروائح  التلوث  من  خالية  بيئة  اإلى  للو�سول 

ا�ستغلال  اإلى  يهدف  الذي  عبدالله،  ميناء  م�سفاة  في  الملوثة  التربة  معالجة 

وبع�س  ال�سركة،  من�ساآت  في  التجميلية  الزراعات  في  مُعالجتها  بعد  التربة 

ال�ستخدامات الأخرى.

وقد اأثمرت جهود دائرة ال�سيانة، وق�سم البيئة، عن معالجة اأكوام من التربة 

الملوثة بقيت مخزنة لمدة طويلة في الم�سفاة.

انخفاض التلوث في 

التُربة المعالجة لأقل 

من 1 % من المواد 

الهيدروكربونية

بيئة

اإعداد: ح�صام جمال 

 مهند�ص اأول بيئة
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عمل مسح للمصفاة 

وتحديد أنواع التُربة 

المتراكمة وطريقة 

التعامل معها

البداية

"البترول الوطنية" في عام  البداية، بقيام  كانت 

2010 بتوقيع عقد مع معهد الكويت للاأبحاث 

العلمية، لمعالجة التُربة الملوثة في م�صفاة ميناء 

عبدالله، جراء تخزين النفط الخام بطريقة غير 

بيئية في ال�صتينيات من القرن الما�صي.

التحتية  البنية  اإن�صاء  على  العقد  ا�صتمل  وقد 

للم�شروع، والتي تحتوي على خزانات مياه، 

وو�تتصتتع عتتتازل تحتتت اأر�تتتتص المتتت�تتتشروع، لمنع 

المياه  اإلى  هيدروكربونية  متتواد  اأي  و�تتصتتول 

الجوفية اأو التُربة المحيطة، كما ا�صتمل العقد 

اإ�تتشراف  تحت  بيولوجياً  التُربة  معالجة  على 

متخ�ص�صين من معهد الأبحاث.

بتتة في 
ُ

وتتتزامتتن هتتتذا المتت�تتشروع متتع تهيئة التتتر

م�صفاتي ميناء الأحمدي وميناء عبدالله لإن�صاء 

اإ�صافة  تتتقتترر  وقتتد  البيئي،  التتوقتتود  متت�تتشروع 

التي  التُربة  اإلى  الم�صفاتين  من  الملوثة  التُربة 

�صوف تتم معالجتها بالتعاون مع معهد الكويت 

للاأبحاث العلمية.

كمية اأولى

من  بنجاح  النتهاء  تم  المتت�تتشروع  مُتتتدّة  وختتلال 

مُعالجة الكمية الأولى من التُربة الملوثة، والتي 

تُقدر بنحو 14500 متر مكعب، حيث انخف�صت 

ن�صبة التلوث فيها اإلى اأقل من 1 % من المواد 

الهيدروكربونية، وهي الن�صبة الم�صموح بها من 

قبل الهيئة العامة للبيئة.

ولتتكتتن نتتتظتتتراً لتتتزيتتتادة كتتمتتيتتة التتتتُربتتتة التتتلازم 

جانب  متتن  حتتدث  التتتذي  والتتتتتاأختتر  معالجتها، 

عملية  في  العلمية  لتتلاأبتتحتتاث  التتكتتويتتت  معهد 

المتُتعتتالجتتة، فتتقتتد انتتتتتهتتى التتعتتقتتد دون النتتتتتهتتاء 

التُربة  متتن  مكعب  متتتر  األتتف   25 معالجة  متتن 

عتتبتتدالله،  ميناء  م�صفاة  في  المتُتتراكتتمتتة  المتتلتتوثتتة 

وللتغلب على هذه المُ�صكِلة قامت اإدارة الم�صفاة 

هذه  لمعالجة  اأختترى  مناق�صة  لطرح  بمحاولة 

الكميات من التُربة، ولكن العقد تم رف�صه من 

قبل لجنة ال�شراء العليا، وذلك ب�صبب ال�صعر 

العالي المطروح لهذه المناق�صة.

ا�ستمرار الجهود

التترئتتيتت�تتص  نتتائتتب  قتتامتتت   ،2019 ديتت�تتصتتمتتبر  وفي 

المهند�صة و�صحة  التنفيذي لم�صفاة ميناء عبدالله 

ال�صيانة،  دائتتترة  متتع  اجتتتتتمتتاع  بعقد  الختتطتتيتتب، 

الملوثة  التُربة  لم�صكلة  حل  لو�صع  البيئة،  وق�صم 

الأنتتتواع  اإلى  بالإ�صافة  المتت�تتشروع،  متتن  المتبقية 

الم�صفاة،  التي تم ر�صدها في  التُربة  المختلفة من 

وعليه فقد تم عمل م�صح �صامل للم�صفاة وتحديد 

اأنتتتتواع التتتُربتتة المتتتراكتتمتتة ومتت�تتصتتادرهتتا وطريقة 

التعامل معها.

للجدول  وفتتقتتاً  العمل  اأولتتويتتات  وقتتد تم تحتتديتتد 

التالي:

  ا�صتخدام التربة المعالجة في الزراعات التجميلية بم�صفاة ميناء عبدالله

المصفاة استطاعت 

التعامل مع التُربة 

الملوثة دون الحاجة 

إلى عقد مُتخصص
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اعتماد الخطة 

وبعد تحديد الأولويات، تم اعتماد خطة التعامل 

التُربة، وبا�شرت  المختلفة من  الأنواع  مع هذه 

على  بالعتماد  الخطة  تنفيذ  في  ال�صيانة  دائتترة 

المعدات الثقيلة والموارد المتُاحة للم�صفاة بدون 

اأي عقود جديدة، وقد اأدى هذا الأمر اإلى �شرعة 

الإنجاز والتخل�ص من مختلف اأنواع التُربة.

وعلى الرغم من وجود بع�ص ال�صعوبات في ظل 

جائحة فيرو�ص كورونا الم�صتجد، اإل اأن الأعمال 

2020 تم  اأغ�صط�ص  �صهر  تتوقف، وبحلول  لم 

وفي  المتت�تتشروع،  متتن  الأول  الجتتزء  متتن  النتهاء 

نائب  متتع  اآختتتتر  اجتتتتتمتتاع  عتتقتتد  تم  ال�صهر  نف�ص 

الرئي�ص التنفيذي لم�صفاة ميناء عبدالله، ل�شرح ما 

تم في اإزالة التُربة المتراكمة بم�صفاة كما تم �شرح 

الم�شروع،  من  الثانية  للمرحلة  الدرا�صة  واعتماد 

بة الملوثة. والتي ت�صمل المعُالجة البيولوجية للتُرْ

اختلاف

وتختلف المعُالجة البيولوجية الحالية عن المعُالجة 

اإن  حيث  للاأبحاث،  الكويت  معهد  بها  قتتام  التي 

تقليب  على  تعتمد  كانت  الأبتتحتتاث  معهد  معالجة 

قيا�صات  واأخذ  م�صتمر،  ري  مع  بة  للتُرْ اأ�صبوعي 

مُتكرّرة، للتاأكد من نجاح عملية المعُالجة.

وعتتلتتى التترغتتم متتن نجتتاح المتُتعتتالجتتة التتتتتي تّمتتت من 

اإلى  تحتتتتتاج  كتتانتتت  اأنتتهتتا  اإل  الأبتتتحتتتاث،  معهد  قبل 

المتُابعة  اإلى  بالإ�صافة  مُتخ�ص�صة،  وعمالة  اآليات 

المعُالجة  اأما  المعهد.  من  المخت�صين  من  المُ�صتمرة 

منطقة  في  التُربة  بن�شر  فتمّت  الحالية  البيولوجية 

�صم   100  -  60 �صماكة  على  البيولوجية  المعُالجة 

بدون اأي تقليب طوال فترة المعُالجة، وتم العتماد 

اأخذ  تم  كما  التُربة،  ترطيب  في  الأمطار  مياه  على 

ونتتظتتراً  المتتلتتوثتتات،  تركيز  لمعرفة  ف�صلية  عينات 

الحاجة  دون  المعُالجة  تّمت  العملية،  هذه  لب�صاطة 

اإلى عقد مُتخ�ص�ص، حيث تمت مُتابعة الم�شروع من 

قبل المخت�صين من ق�صم البيئة.

موؤ�سر نجاح

وفي فبراير الما�صي تّمت م�صاهدة نبات "النوير"، 

التُربة  الموُ�صمية على �صطح  النباتات  وغيره من 

لنجاح  وا�صحاً  موؤ�شراً  اأعطى  والذي  المعُالجة، 

عملية المعُالجة البيولوجية، وهو ما اأكدته نتائج 

فح�ص التُربة التي تم اأخذها في مار�ص الما�صي، 

وعليه فقد بداأت عمليه ا�صتغلال التُربة المعُالجة 

في ملء الأر�ص المنُخف�صة خلف �صاحة المقاولين 

في الم�صفاة، وقد تم البدء باإجراءات حجز المنطقة 

تجميلية  زراعتتات  منطقة  لتكون  ال�صاحة  خلف 

بتتالتتتُربتتة  بتتالتتكتتامتتل  بتتعتتد ملئها  وحتتديتتقتتة، وذلتتتك 

المعُالجة وال�صالحة للزراعة.

وبعد النتهاء من نقل التُربة المعُالجة اإلى الأر�ص 

التُربة  من  المتُبقية  الكمية  ن�شر  �صيتم  المنخف�صة، 

لمعالجتها  البيولوجية،  المعُالجة  منطقة  في  الملوثة 

بنف�ص الطريقة تحت اإ�شراف ومتابعة ق�صم البيئة.

 6 حتتوالي  المعُالجة  عملية  ت�صتغرق  اأن  ويتوقع 

اأ�صهر، ليتم بعدها اأي�صاً ال�صتفادة من التُربة في 

المقاولين،  �صاحة  المنخف�صة خلف  الأر�ص  ملء 

وكذلك بقية الأرا�صي المنخف�صة في الم�صفاة.

مشاهدة نبات 

"النوير" على سطح 
التُربة المُعالجة أعطى 

مؤشراً لنجاح العملية

  جدول يو�صّح اأولويات معالجة التربة الملوثة في م�صفاة ميناء عبدالله

الأولوية طريقة التعامل معها م�سدر التُربة

1 ا�ستخدام التُربة لملء الأرا�سي المنخف�سة في الم�سفاة تُربة نظيفة من جراء عمليات الحفر

2

نظراً للتلوث العال لهذه التُربة، تقرر اإر�سالها اإلى محطة ال�سعيبة ل�ستقبال ومعالجة 

النفايات ليتم التعامل معها بطريقة بيئية. 

وفي الم�ستقبل �سيتم اإر�سال الكميات المنُتجة من هذه التُربة اإلى المحرقة الجديدة والتي 

�سيتم ت�سغيلها في م�سفاة ميناء عبدالله كجزء من م�سروع الوقود البيئي

تُربة ملوثة من عمليات تنظيف 

اأحوا�س تخزين الماء في الم�سفاة

1
تقرر اإر�سالها اإلى محطة ال�سعيبة ل�ستقبال ومعالجة النفايات ليتم التعامل معها بطريقة 

بيئية.  وفي الم�ستقبل �سيتم اإر�سال الكميات المنتجة من هذه التُربة اإلى المحرقة الجديدة

الحماأة البيولوجية المنتجة من 

وحدة معالجة المياه في الم�سفاة

1 ا�ستخدام التُربة لملء الأرا�سي المنخف�سة من الم�سفاة

التُربة المتبقية من م�سروع معالجة 

التُربة الملوثة والتي تحتوي على

 مواد هيدروكربونية اأقل من 1 %

2
عمل معالجة بيولوجية للتُربة بدون عقد متخ�س�س

 وذلك عن طريق الموارد الموجودة لدى دائرة ال�سيانة 

وتحت اإ�سراف المخت�سين من ق�سم البيئة.

التُربة الباقية من م�سروع معالجة

 التُربة الملوثة والتي تحتوي على

 مواد هيدروكربونية اأكثر من  1 %
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تُدير �سركة البترول الوطنية الكويتية م�سافي تكرير مُعقدة للغاية ب�سعة اإجمالية ت�سل اإلى 

800 األف برميل في اليوم، وت�سمل هذه الم�سافي وحدات متطوّرة على نطاق وا�سع، مثل: 
وحدة التك�سير الهيدروجيني، ووحدة التك�سير بالعامل الحفاز ال�سائل، ووحدة المعالجة 

الهيدروجينية، ووحدة التفحيم... اإلخ، بالإ�سافة اإلى اأكثر من 20 مدخنة عالية الرتفاع، 

ومدخلات مختلفة، ومخرجات اأخرى تجعل احت�ساب الهيدروكربونات مُهمة �سعبة.

وقد تم الإبلاغ عن خ�سائر كبيرة من الهيدروكربونات في ال�سنة المالية 2014/ 2015، وتم 

الح�سول على نف�س المعلومات من قبل ديوان المحا�سبة، حيث اأثُير هذا المو�سوع في مجل�س 

الأمة، الأمر الذي �سكّل اإنذاراً لإجراء مراجعة عميقة لمنهجية ال�سركة ال�ساملة في احت�ساب 

�سياع الهيدروكربونات، وفي نف�س الوقت مقارنة ممار�ساتها بالمعايير الدولية، وبناءً على 

ذلك، تم ت�سكيل لجنة لتطوير منهجية معيارية للقيا�سات وح�ساب الكميات والخ�سائر في 

م�سافي ال�سركة.

قياس ضياع المواد الهيدروكربونية
في مصافي الشركة

تعدّد الوحدات في 

المصافي وتعقيدها 

يُصعّب مهمة احتساب 

فقد الهيدروكربونات

بقلم: اأحمد التركيت 

مهند�ص اأول - الت�صنيع الأمثل

بأقلامكم
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درا�سة تف�سيلية

تف�صيلية  درا�صة  باإجراء  يق�صي  قتترار  اتخاذ  اإلى  اللجنة  تو�صلت  وقد 

فقد  من  الوطنية"  "البترول  لت  الحالية  الخ�صائر  تقدير  ممار�صات  حول 

الهيدروكربونات، وتّمت مقارنتها باأف�صل الممار�صات الدولية، كما تّمت 

 ،)IP HM31 )وثيقة   API الأمريكي  البترول  معهد  معايير  مراجعة 

ومعايير محا�صبة �شركة "�صولومون" واأف�صل ممار�صات �شركة "�صل"، 

"�صيفرون"،  �شركة  م�صافي  في  الممار�صات  اأف�صل  درا�صة  اإلى  بالإ�صافة 

.)KPI( واأف�صل موؤ�شرات الأداء الرئي�صية في الم�صافي الأوروبية

د لخ�صائر الم�صافي، وتم اقتراح  وبعد تحليل مُعمق، تم و�صع تعريف مُوحَّ

منهجية لتوحيد اإجراءات فقدان الهيدروكربونات عبر م�صافي "البترول 

الوطنية" من حيث القيا�ص والتقدير والت�صنيف والت�صعير، وتم ت�صحيح 

خ�صارة القيمة الدفترية المبلغ عنها وتقليلها بن�صبة 80.9 % من خلال 

اعتماد المنهجية المقترحة.

    و�سع تعريف موحد لخ�سائر الم�سفاة

خ�سارة الم�سفاة = مدخلات الم�سفاة - مخرجات الم�سفاة   

- الوقود + )∆ المخزون(   

* حيث ∆ المخزون = المخزون الحالي - المخزون ال�سابق  

تق�سيم الخ�سائر

التحكم  يمكن  خ�صائر  اإلى  للاحت�صاب  الخا�صعة  الخ�صائر  تق�صيم  ويتم 

تمَّ تصحيح خسارة القيمة الدفترية 

المبلغ عنها وتقليلها بنسبة 80.9 %  

اقتراح منهجية لتوحيد إجراءات فقدان 

الهيدروكربونات عبر مصافي الشركة

فيها، واأخرى غير قابلة للتحكم فيها، في حين اأن الخ�صارة غير المح�صوبة، 

اأو  القيا�ص  دقتتة  عتتدم  ب�صبب  تكون  قد  التي  المتُتحتتددة  غير  الخ�صائر  هي 

المحا�صبة غير ال�صحيحة في تقدير الخ�صارة.

1- الخ�سائر التي يمكن التحكم بها:

هي تلك الخ�صائر التي يمكن تخفي�صها اإلى الم�صتويات المعيارية المقبولة 

والمرتبطة بتكوين الم�صفاة، وت�صمل:

في  الهيدروكربونية  المتتواد  ل�صياع  م�صدر  اأكتتبر  ت�صكل  ال�سعلات:   •
الم�صفاة، والتي يمكن التحكم بها، وي�صمل الرقم جميع اأن�صطة الإحراق 

بما في ذلك ال�صطرابات في عمل الوحدة. 

ويجب الإبلاغ عن حرق الهيدروجين ب�صكل منف�صل لأغرا�ص المحا�صبة.

• المعالجة الحيوية: يتم فقد الهيدروكربونات بمجرد دخولها مرحلة 
المعالجة الحيوية في نهاية عملية ال�صترداد، ويمكن تقليل ذلك عن طريق 

عزل م�صدر ت�شرب المواد الهيدروكربونية وتعزيز عملية ال�صتعادة.

• المواد الهيدروكربونية في الحماأة )Sludge(: تتم معالجة الحماأة 
ال�شرف  مياه  معالجة  وحتتدة  في  الأحتتمتتدي  ميناء  م�صفاة  من  المتُولدة 

ال�صحي في م�صفاة ميناء عبدالله ل�صتعادة المواد الهيدروكربونية.

ويعتبر النفط غير المُ�صتعاد في الحماأة بمثابة خ�صارة لمواد هيدروكربونية، 

في حين يتم ت�صجيل النفط المُ�صتعاد كمك�صب في التقرير.

ويعتمد اإعداد التقارير على تقرير الحماأة الناتجة عن العمليات، وهو 

تقريبي.

  غازات ال�صعلة اأحد م�صادر �صياع المواد الهيدروكربونية
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ARI: متو�سط مدخلات الم�سفاة                            FG: غاز الوقود                             FOE: مكافئ زيت الوقود

اأ�سا�س ال�سعر القديمالخ�سائر القابلة للتحكم فيها
اأ�سا�س ال�سعر 

الجديد

طن / �سهرياً
مرجعيات المنهجيات

والممار�سات المعيارية

فقد الهيدروكربونات من

خلال ال�سعلات

متو�سط مدخلات

الم�سفاة
قابل للقيا�س�سعر غاز الوقود

ملاحظات �سيفرون.

IP HM 31 المعايير الدولية

فقد الهيدروكربونات ب�سبب

المعالجة الحيوية

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

تقديرياً
IP HM 31 وثيقة

�سفحة 34

الهيدروكربونات في مياه

البحر الفائ�سة

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

تقديرياً
ال�سجل متاح

ليتم الإبلاغ عنها

التبخر وفق معايير

)API( الكثافة

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

متو�سط مدخلات

الم�سفاة

تقديرياً

ال�سجلات متاحة لإعادة ت�سنيفها

والإبلاغ عنها وفقًا للمعايير.

IP HM 31 وثيقة

�سفحة 8

قابل للقيا�س�سعر الهيدروجين�سعر الهيدروجينتنفي�س الهيدروجين

ال�سجل متاح ليتم ت�سمينه في تقرير 

الخ�سارة لم�سفاتي ميناء الأحمدي 

وميناء عبدالله

 ويجب اإجراء التحقق مع م�صفاة ميناء عبدالله لمنع الحت�صاب المزدوج 

عند الإبلاغ عن ذلك. 

• المواد الهيدروكربونية في مياه البحر الفائ�سة: يحدث ذلك ب�صبب 
ت�شرب مبرد مياه البحر، ويجب اأن يتم تحليل المياه قبل التدفق النهائي، 

نظراً لختلاط مياه البحر بمخرج وحدة معالجة مياه ال�شرف ال�صحي.

 :)API( التبخر والت�سربات خلال العمليات وفق مقيا�س الكثافة •
وتظهر  التتنتتاتجتتة،  الكمية  متتن   0.02 بتتت  التبخر  نتيجة  ال�صياع  يُتتقتتدر 

الت�شريبات في ال�صمامات والفلان�صات... اإلخ.

اأو  اإلى الجو  اأو  تنفي�س الهيدروجين: التنفي�ص عند الإر�صال لل�صعلة   •
با�صتخدامه في نظام غاز الوقود.

2- الخ�سائر غير القابلة للتحكم فيها:

هي تلك الخ�صائر التي ت�صكل جزءاً من عمليات الم�صفاة العادية، وت�صمل:

• فقد الكربون على �سكل ثاني اأك�سيد الكربون من وحدات ال�سغط 
العالي: عند ا�صتخدام الميثان والمواد الهيدروكربونية الأخرى في معالج 

البخار لت�صنيع الهيدروجين يتولد كربون في �صكل ثاني اأك�صيد الكربون، 

ويعتبر ذلك خ�صارة عند تنفي�صه في الغلاف الجوي.

فقد الهيدروجين الجزيئي على �سكل ماء من وحدات ا�سترجاع   •
يتم  الكبريت،  ا�صترجاع  وحتتدة  في  الكبريت  ا�صترجاع  اأثناء  الكبريت: 

تحويل الهيدروجين الموجود في كبريتيد الهيدروجين اإلى ماء.

• فقد النيتروجين على �سكل غاز الأمونيا )NH3(: يُعتبر النيتروجين 
في النفط الخام من ال�صوائب، ويتم تحويله اإلى غاز الأمونيا في العمليات 

الهيدروجينية.

 :)FCC( ال�سائل  الحفاز  بالعامل  التك�سير  وحدة  في  الكوك  فحم   •
بالعامل  التك�صير  وحتتدة  لت�صغيل  المحروق  الكوك  فحم  لحتترارة  نحتاج 

الحفاز ال�صائل، وتعتبر قيمته كغاز وقود.

• فحم الكوك )CCR(: فقدان الكربون على �صكل ثاني اأك�صيد الكربون 
اأثناء توليد العامل الحفاز وتنفي�صه في الغلاف الجوي.

• انبعاثات المركبات الع�سوية المتُطايرة: هي انبعاثات غير خا�صعة 
لل�صيطرة )تبخر الخزانات مثلًا(.

• المواد الهيدروكربونية في نفايات الرماد المر�سل من وحدة معالجة 
ا�صتعادة  عملية  بعد  الرماد  في  النفط  محتوى  ال�سحي:  ال�سرف  مياه 

المواد الهيدروكربونية.
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ARI: متو�سط مدخلات الم�سفاة                    FG: غاز الوقود                   FOE: مكافئ زيت الوقود

  جهاز Accutrack لقيا�ص التغيرات ال�صوتية لك�صف الت�شربات  كاميرا تعمل بالأ�صعة تحت الحمراء لك�صف الت�شربات

خ�سائر العمليات غير القابلة

للتحكم فيها
طن / �سهرياًاأ�سا�س ال�سعر الجديداأ�سا�س ال�سعر القديم

مرجعيات المنهجيات

والممار�سات المعيارية

فقد الكربون في �سورة

ثاني اأك�سيد الكربون

من وحدات اإنتاج الهيدروجين

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

القيمة �سفرية

للمنتج اإن لم يكن مباعاً

تقديرياً

المعيار الدولي

IP HM31 وثيقة رقم

�سفحة 34

ومنهج �سولومون

فقد الهيدروجين الجزيئي

على �سكل ماء من وحدات

ف�سل وا�سترجاع الكبريت

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

القيمة �سفرية

للمنتج اإن لم يكن مباعاً

تقديرياً

المعيار الدولي

الوثيقة IP ال�سفحة 7

�سجل متاح للاإبلاغ عنه

فقد النيتروجين

)NH3( كغاز الأمونيا

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

القيمة �سفرية

للمنتج اإن لم يكن مباعاً

تقديرياً

المعيار الدولي

IP HM 31 وثيقة رقم

�سفحة 34

فحم الكوك في وحدة التك�سير

بالعامل الحفاز ال�سائل

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

يعد وقوداً بناءً على

مكافئ فيول اأويل

عو�ساً عن الفقد

منهج �سولومونتقديرياً

CCR  فحم الكوك
متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

القيمة �سفرية

كجزء من النفقات

الت�سغيلية

تقديرياً

المعيار الدولي

IP HM 31 وثيقة رقم

�سفحة 7

انبعاثات المركبات

الع�سوية المتطايرة

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

�سعر مكافئ

فيول اأويل

منهج �سولومونتقديرياً

الهيدروكربونات في نفايات

الرماد المرُ�سل من وحدة

معالجة مياه ال�سرف ال�سحي

متو�سط مدخلات 

الم�سفاة

�سعر مكافئ

فيول اأويل
قابل للقيا�س

IP وجدت في وثيقة

ال�سفحة 9
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الخسائر غير القابلة للتحكم فيها تُشكل 

جزءاً من عمليات المصفاة العادية

دراسة أفضل الممارسات المتبعة في 

"شيفرون" وأداء المصافي الأوروبية

المراجع الم�ستخدمة للدرا�سة:

• معهد البترول الأمريكي: دليل قيا�ص البترول الجزء )17(.
• معهد البترول الأمريكي: دليل )HM-31( لإدارة الهيدروكربونات 

في ت�صغيل م�صافي البترول.

على  الخ�صارة  لح�صاب  اأ�صو�صييت"  "�صولومون  �شركة  منهجية   •
.)FRPA( اأ�صا�ص

• اأف�صل ممار�صات �شركة "�صل".
• ورقة عمل من�صورة عن عملية "اإيمر�صون". 

• ملاحظات �شركة "�صيفرون".
.)KPI( ملاحظات •

دقة الأرقام

بتتاعتتاً طتتويتتلًا في المحا�صبة  التتكتتويتتتتتيتتة  التتوطتتنتتيتتة  التتتبتتتترول  تمتتلتتك �تتشركتتة 

من  الهيدروكربونية  المواد  لخ�صارة  وبالن�صبة  والمخال�صات،  والتدقيق 

الغاز  اإدارة  فريق  قبل  من  الت�صوية  منهجية  اإجتتراء  يتم  ال�صعلة،  خلال 

)RGMT( وق�صم الخدمات الفنية، من اأجل �صمان دقة الأرقام وتقليل 

غازات ال�صعلة اإن اأمكن.

ومما �صبق يمكننا اأن ن�صتنتج الآتي:

• انخفا�ص القيمة الدفترية لفقد المواد الهيدروكربونية بن�صبة 80.9 %.

• التح�صن في فقد المواد الهيدروكربونية الملمو�ص الذي اأبلغ عنه مركز 
"�صولومون" منذ درا�صة 2014.

ال�شركات  ممار�صات  �صمن  تعمل  الكويتية  الوطنية  البترول  �شركة   •
العالمية > 1 %.

من  الأول  المربع  اإلى حدود  الكويتية  الوطنية  البترول  • و�صلت �شركة 
بحوالي  الهيدروكربونية  المتتواد  فقد  مع   ،2018 "�صولومون"  درا�صة 

.% 0.24

  فقدان مواد هيدروكربونية في المياه الفائ�صة

تف�سيل المواد الهيدروكربونية المفقودة

ثاني اأك�صيد 

الكربون

غازات 

ال�صعلة

مواد �صائعة مختلفة ل 

يمكن ا�صترجاعها

مواد 

يمكن ا�صترجاعها
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الصاروخ
يُستخدم في الِسلْم والحرب

مخروط،  اأو  اأنبوب  �سكل  على  �سخمة  مركبة  باأنه  ال�ساروخ  يُعرف 

اأو  الكيماوية،  والم��واد  المتُفجرة  بالغازات  وممتلئاً  نارية،  قوة  يحمل 

المواد النووية، والتي تندفع كلها من اأ�سفل الأ�سطوانة جراء عملية قذفه 

لم�سافات بعيدة.

ال�ساروخ  هما:  اأ�سا�سيين،  نوعيين  اإلى  عام  ب�سكل  ال�سواريخ  وتنق�سم 

اأن  �ساأنه  ومن  رٌ  مُدَمِّ الأول  يُعد  وفيما  الف�سائي،  وال�ساروخ  الحربي، 

ي�سبب خ�سائر ب�سرية ومادية فادحة، �ساعد النوع الثاني الب�سر في غزو 

الف�ساء ودرا�سة الكون المحيط.

فكرة صناعته 

ظهرت في القرن 

الأول الميلادي 

على يد الصينيين

علوم 
وتكنولوجيا
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اأول ظهور

حالياً  المتتوجتتودة  الحديثة  ال�صواريخ  تُعتبر 

نتاج العديد من التجارب والأبحاث التي تّمت 

الأجهزة  اأول  يُعتبر  حيث  ال�صنين،  مئات  قبل 

لطيران  الأ�صا�صية  المبادئ  �صمن  كانت  التي 

تّم  التتتذي  التتطتتائتتر الخ�صبي  هتتو  التت�تتصتتواريتتخ، 

اأرخيتا�ص  اليوناني  المخترع  قبل  من  �صنعه 

عام 400 قبل الميلاد، والذي ا�صتخدم البخار 

اآخر  يوناني  ا�صتطاع مخترع  ثم  للدفع،  كغاز 

ا�صم  عليه  اأُطلق  �صبيه  مندفع  جهاز  اختتتراع 

.)Aeolipile( "اإيوليبال"

نف�صه في  التت�تتصتتاروخ  فتتكتترة  ذلتتك ظتتهتترت  بعد 

حيث  ال�صينيين،  عند  المتتيتتلادي  الأول  القرن 

وغبار  والتتكتتبريتتت،  ال�صخري،  الملح  خلطوا 

ليُ�صتخدم  التتبتتارود  �صُنع  اأجتتتل  متتن  التتفتتحتتم، 

كتتانتتفتتجتتارات ختتتلال المتتهتترجتتانتتات التتديتتنتتيتتة، 

اأنابيب  البارود في  ويكون ذلك من خلال ملء 

اخترع  كما  الحرائق،  اإلى  وقذفها  الخيزران 

عام  لل�صاروخ  حقيقي  �صكل  اأول  ال�صينيون 

1232م خلال حربهم مع المغول.

�سواريخ حربية

القرن  في  الحربي  ال�صاروخ  �صناعة  وتتتطتتوّرت 

التتعتترب، حيث  اأيتتدي  على  المتتيتتلادي  الثالث ع�شر 

ذلك  و�صف  وقتتد  ال�صليبيين،  �صد  ا�صتخدموه 

تركيبة  مو�صحاً  الرماح،  ح�صن  العربي  العالم 

ال�صاروخ الذي كان موجوداً في ذلك الوقت ب�صكل 

دقيق في كتابه "الفرو�صية والمنا�صب الحربية".

واهتمت اأوروبا بهذا الختراع وطوّرته ب�صكل 

العالمية  الحتترب  فترة  خلال  خ�صو�صاً  كبير، 

وقد  الثانية،  العالمية  الحتترب  واأي�صاً  الأولى، 

كانت البداية على يد العالم الألماني فرنر فون 

براون، حيث �صنع عدة اأنواع من ال�صواريخ 

واأطلقها على لندن، الأمر الذي ت�صبب في مقتل 

اأكثر من �صتة اآلف �صخ�ص.

وقتتتد بتتتتداأ ظتتهتتور التت�تتصتتواريتتخ الحتتديتتثتتة عتتام 

ي�صير  رو�صي  تقرير  ن�شر  تم  عندما  1903م 

في  ال�صائلة  الدعامات  ا�صتخدام  �تتشرورة  اإلى 

�شرعة  لأنّ  وذلك  نطاقها،  لزيادة  ال�صواريخ 

ونطاق ال�صاروخ كانت محدودة ب�صبب �شرعة 

عادم الغازات المر�صحة.

وتم العتماد على ال�صواريخ الع�صكرية ب�صكل 

اأ�تتصتتا�تتصتتي متتنتتذ اأوائتتتتل التتقتترن التتتتتا�تتصتتع ع�شر، 

"�صاروخ  عليه  اأطُتتلتتق  �تتصتتاروخ  �صُنع  تم  حيث 

اأنّه  اإل   ،)Congreve rocket( الكونغريف" 

فعالية  اأكثر  الأختترى  الأ�صلحة  اأ�صبحت  عندما 

الحرب  بعد  ال�صواريخ  ا�صتخدام  تخفي�ص  تم 

العالمية الثانية.

حرب الف�ساء

تّم ا�صتخدام ال�صواريخ في ال�صباق الف�صائي، 

عندما اأطلق التحاد ال�صوفييتي عام 1957م 

اأول قمر �صناعي ليدور حول الأر�ص، واأُطلق 

اإثر ذلك  "�صبوتنيك الأول"، وعلى  عليه ا�صم 

الأمريكية  المتحدة  الوليات  ال�صباق بين  بداأ 

والتحاد ال�صوفيتي في هذا ال�صاأن، فبعد عدّة 

اأ�صهر اأطلقت الوليات المتحدة قمراً �صناعياً 

خا�صاً بها، وهو �صاروخ "اإك�صبلورر"، ومن 

خلال  من  الف�صائي  برنامجها  نظّمت  بعدها 

الجوية  للملاحة  الوطنية  الإدارة  اإنتت�تتصتتاء 

.)NASA( والف�صاء

العالم الألماني 

فرنر براون صنع 

عدة أنواع 

من الصواريخ 

  العالم الألماني فرنر براون  تم العتماد على ال�صواريخ الع�صكرية ب�صكل اأ�صا�صي منذ اأوائل القرن التا�صع ع�شر

العرب طوّروا 

صناعة الصاروخ 

الحربي في القرن 

الثالث عشر الميلادي 
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  ت�صتخدم ال�صواريخ الف�صائية في حمل الأقمار ال�صناعية والمناظير والم�صت�صعرات

يعود الفضل في 

اختراع الصواريخ 

الفضائية إلى العالم 

روبرت جودارد  

الدفاعات الجوية 

لجيوش الدول تعتمد 

بشكل كبير على 

الصواريخ الحربية

ويتتتعتتتود التتفتت�تتصتتل في اختتتتتتراع التت�تتصتتواريتتخ 

روبتترت  الأمتتريتتكتتي  المتتختتترع  اإلى  الف�صائية 

1882م،  اأكتوبر عام  جودارد، الذي ولد في 

ال�صائل  بالوقود  �صاروخ  اأول  �صنع  حيث 

عام  مار�ص  من  ال�صاد�ص  في  بنجاح  واأطلقه 

 36 حتتتتوالي  ذلتتتك  بتتعتتد  اأطتتلتتق  ثتتم  1926م، 

�صاروخاً ما بين عامي 1926و1941.

ال�صاروخ  ارتفاع  اأنّ  اإلى  الإ�صارة  من  ولبد 

بلغت  بينما  كتتم،   2.6 حتتوالي  بلغ  الف�صائي 

ما  اأو  ال�صاعة،  في  كتتم   885 حتتوالي  �شرعته 

يعادل 550 ميل في ال�صاعة.

اختتتراع، هما:  وقتتد �صجل جتتودارد براءتي 

ذو  وال�صاروخ  المتتراحتتل،  متعدد  ال�صاروخ 

الوقود ال�صائل خلال عام 1914، وكان ذلك 

الأ�صا�ص لغزو الف�صاء. 

منه  �صخرت  ال�صحافة  اأنّ  من  الرغم  وعلى 

اأنتته بالفعل ترك ب�صمته  اإل  بتتادئ الأمتتر،  في 

عملية  المجال، ونجح في و�صع حلول  هذا  في 

وت�صميمات وطرق �صناعة ال�صواريخ.

ومن الجدير بالذكر اأنّ مبداأ عمل ال�صواريخ 

يقوم على قانون نيوتن الثالث، والذي ين�ص 

بالقوة،  له  م�صاوٍ  فعل  رد  فعل  لكل  اأنّ  على 

معاك�ص له بالتجاه.

ا�ستعمالت

يُ�صتخدم ال�صاروخ الحربي في الحروب ب�صكل 

وهتتذا  للعدو،  ال�صتراتيجي  والتهديد  كبير 

ال�صلاح يُعتبر بمثابة العمود الفقري للدفاعات 

�صيما  ل  لتتتلتتتدول،  الم�صلحة  لتتلتتقتتوات  الجتتويتتة 

ال�صواريخ،  من  متعددة  نوعيات  وجتتود  مع 

وال�صواريخ،  للطائرات  م�صادة  هو  ما  منها 

اأن  كما  والمتتدرعتتات،  للدبابات  م�صاد  هو  ومتتا 

لتدمير  ت�صتخدم  ال�صواريخ  من  اأنواعاً  هناك 

الأهداف البرية والبحرية والف�صائية.

فت�صتخدم  والتتعتتلتتم،  ال�صلام  م�صتوى  على  اأمتتا 

الأهتتداف،  من  العديد  في  الف�صائية  ال�صواريخ 

فعلى �صبيل المثال كان �صاروخ "�صبوتنيك الأول" 

 1957 عتتام  ال�صوفيتي  التحتتتاد  اأطتتلتتقتته  التتتذي 

يهدف لبناء محطات ف�صائية ماأهولة بال�صكان.

ثتتم ا�تتصتتتتتختتدمتتت التت�تتصتتواريتتخ التتفتت�تتصتتائتتيتتة بعد 

ذلتتتك لحتتمتتل الأقتتتمتتتار التت�تتصتتنتتاعتتيتتة، والمتتنتتاظتتير، 

والم�صت�صعرات الحرارية، بهدف نقل المعلومات، 

وبث القنوات الف�صائية، ور�صد اأحوال الطق�ص 

والأر�تتتصتتتاد الجتتويتتة، ودرا�تتصتتة التتكتتون وعلوم 

الف�صائية  ال�صواريخ  ا�صتخدمت  كما  الف�صاء، 

في حمل الأقمار ال�صناعية الع�صكرية، واأجهزة 

على  الع�صكرية  التتتتتحتتركتتات  لر�صد  التن�صت 

الأر�ص بنية التج�ص�ص.

الم�سادر: 

ال�صواريخ"  عن  تاريخية  "نبذة  كتاب   •
 2014- يونيو   - بن�صون  تتتوم  للكاتب 

.www.grc.nasa.gov

للكاتبة  ال�صواريخ"  تتتاريتتخ   " كتتتتتاب   •
2015- متتتايتتتو   - هتتتتتاول   اإلتتتيتتتزابتتتيتتتث 

.www.space.com

  المخترع روبرت جودارد



27

البدانة.. والذاكرة
بينهما علاقة تبادلية

البدانة، هي م�سكلة مُعقدة تُ�ساهم فيها مجموعة من العوامل، ولذلك فاإن الكيفية التي 

توؤثر بها على ن�سيج الدماغ وعمله مازالت غير وا�سحة.

وقد وجد باحثون علاقة جديدة مثيرة للده�سة بين البدانة وفقدان الذاكرة والخرف، 

هت لو�سي ت�سيكي وزملاوؤها في جامعة "كامبريدج" دعوة لبع�س الم�ساركين  بعد اأن وجَّ

اإلى المختبر لتجربة �سيء اأ�سبه بلعبة "البحث عن الكنز".

وخلال التجربة اكت�سفوا علاقة وا�سحة بين موؤ�سر كتلة الج�سم )مقيا�س يعك�س العلاقة 

الج�سم  كتلة  موؤ�سر  زاد  فكلما  الذاكرة،  في  وا�سح  ق�سور  وبين  والطول(،  الوزن  بين 

للم�سارك كان اأداوؤه اأ�سواأ في هذه اللعبة.

وعن طريق القيام بذلك، �ساهمت ت�سيكي في تعزيز الأدلة المتزايدة التي تُظهر اأن البدانة 

مُرتبطة ب�سمور الدماغ وتراجع م�ستوى الأداء الع�سبي، مثل مر�س الزهايمر.

زيادة الدهون في 

الجسم تتسبب 

بمشاكل تؤدي 

إلى التهاب الدماغ

دراسة
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  المر�صى الذين يعانون من فقدان الذاكرة الحاد يتناولون وجبات عديدة دون تذكرها

�سلوك تناول الطعام

البدانة  بتتين  التتعتتلاقتتة  اأن  البحث  هتتذا  واأظتتهتتر 

توؤثر  ل  فالبدانة  تبادلية،  علاقة  هي  والذاكرة 

فقط على اأداء الذاكرة ووظيفتها، ولكنها يُمكن 

الطعام  بتناول  المتُعلّق  ال�صلوك  في  تتتوؤثتتر  اأن 

من  نتذكره  ما  تغيير  طريق  عن  الم�صتقبل،  في 

تجاربنا ال�صابقة في تناول الطعام.

اأبحث  كنت  بينما  ذلك  "حدث  ت�صيكي:  وتقول 

في مو�صوع القدرة على تخيل حالة م�صتقبلية، 

تتعلق  قتترارات  باتخاذ  يتعلق  فيما  خ�صو�صاً 

بالطعام. اإذا كنت جائعاً، ف�صوف تتخيل نف�صك 

لكن  اأيتت�تتصتتاً،  بتتالجتتوع  ت�صعر  اأنتتك  الم�صتقبل  في 

هذه  مثل  يتخذون  التتوزن  مفرطي  الأ�صخا�ص 

حقائق  على  قائمة  اأحكام  على  بناء  التتقتترارات 

ولي�ص على التخيل".

اأ�شرت  البدانة ربما تكون قد  اأن  اإلى  واأ�صارت 

الزمن"،  عتتبر  العقلي  "ال�صفر  على  بقدرتهم 

ولتتطتتالمتتا اأظتتهتتر التتبتتحتتث التتعتتلتتمتتي اأن التتذاكتترة 

وثيقاً،  ارتباطاً  ببع�صهما  مرتبطان  والتخيل 

نتنباأ  الما�صية لكي  الذكريات  نلم �صتات  اإننا  اإذ 

كيف �صتت�صكل اأحداث الم�صتقبل.

مناطق الذاكرة والتخيل

التتذاكتترة والتخيل  التتربتتط بتتين  اأن  ومتتن المتتوؤكتتد 

الموؤ�شرات  بع�ص  وجتتود  ظل  في  منطقية  م�صاألة 

التتدمتتاغ  في  مناطق  على  تتتوؤثتتر  التتبتتدانتتة  اأن  على 

 2010 عام  الذاكرة والتخيل، ففي  تُ�صتخدم في 

على �صبيل المثال، توّ�صل باحثون في كلية الطب 

بجامعة "بو�صطن" اإلى اأن البالغين من متو�صطي 

العمر الذين يتمتعون ب�صحة جيدة، ولكن لديهم 

حجم  يكون  البطن  منطقة  في  التتدهتتون  في  زيتتادة 

الدماغ عندهم اأقل، وعلى وجه الخ�صو�ص تكون 

وهي   ،)hippocampus( "الُح�صين"  منطقة 

عبارة عن ن�صيج دماغي عميق يُطلق عليه اأحياناً 

التعلم والذاكرة،  لدوره في  الدماغ نظراً  مطبعة 

اأ�صغر بكثير لدى الأ�صخا�ص الذين يعانون من 

البدانة، مقارنة بالأ�صخا�ص الأ�صغر حجماً.

زيادة عمر الدماغ 

وفي الآونة الأخيرة، اأكدت درا�صة م�صح �صوئي 

للدماغ �صملت اأكثر من 500 م�صارك اأن الوزن 

اأداء  في  بالتراجع  اأكتتبر  بدرجة  مرتبط  الزائد 

هذه  وظهرت  بالعمر،  المتعلق  الدماغ  وظائف 

التتتتتاأثتتيرات اأكتتتثر في الأ�تتصتتختتا�تتص التتذيتتن هتتم في 

الأربعينيات من العمر، اإذ اإن التغيرات المرتبطة 

الدماغ  عمر  في  زيتتادة  يقابلها  لديهم  بالبدانة 

ت�صل اإلى 10 �صنوات.

اأن دهون الج�صم هي الظاهرة  واأكدت ت�صيكي 

اأي�صاً  هتتنتتاك  لكن  التتبتتدانتتة،  مُ�صكلة  في  الأبتتتترز 

عتتنتتا�تتشر اأختتتتترى متتثتتل متتقتتاومتتة الأنتت�تتصتتولتتين، 

اأن  يمكن  عوامل  وكلها  التتدم،  �صغط  وارتتتفتتاع 

الدماغ،  في  تغيرات  اإلى  الأمتتر  نهاية  في  تتتوؤدي 

الأن�صولين  المثال  �صبيل  "على  بالقول:  متابعة 

ناقل ع�صبي مهم، وهناك الكثير من الأدلة على 

التعلم  في  بتغيرات  مرتبط  ال�صكري  مر�ص  اأن 

والذاكرة، لكن هناك اأي�صاً دليل على اأن زيادة 

الدماغ،  التهاب  اإلى  تتتوؤدي  الج�صم  في  الدهون 

ويمكن اأن تت�صبب في م�صاكل اأخرى".

التركيز والذاكرة 

عاملان يتحكمان 

في شهيتنا وطبيعة 

سلوكنا الغذائي

البدانة يُمكن أن 

تؤثر في السلوك 

المُتعلّق بتناول 

الطعام بالمستقبل
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  الدرا�صات ت�صير اإلى اأن �صخامة الأج�صام ترتبط ب�صعف في عمل الذاكرة

الم�سدر:

BBC Arabic

وزمتتلاوؤهتتا  ت�صيكي  لو�صي  الباحثة  وتتتتتتابتتع 

خلال  من  اإليها  تو�صلوا  التي  الأولية  النتائج 

التي  المختلفة  العوامل  على  التعرف  محاولة 

ت�صاهم في الت�صبب بالبدانة �صعياً منهم لتحديد 

اأي تلك العوامل التي يمكن اأن توؤثر على وظيفة 

وتركيب الدماغ.

ال�سيخوخة الإنجليزية

وقد فح�ص علماء نف�ص من جامعة "اأريزونا" 

األف م�صارك في   20 بيانات جُمعت من نحو 

الإنجليزية"،  الطولية  "ال�صيخوخة  درا�صة 

�صنتين  كل  الدرا�صة  هذه  في  العلماء  وجمع 

متتقتتايتتيتت�تتص  و2013   1998 عتتتامتتتي  بتتتتين 

الذاكرة وم�صتويات بلازما الدم من موؤ�شر 

 ،"C المتفاعل  "البروتين  ي�صمى  للالتهاب 

حالة  في  الكبد  خلايا  تُفرزه  البروتين  وهتتذا 

اللتهابات الحادة.

ترتبط  الأج�صام  �صخامة  اأن  العلماء  ووجد 

بم�صتويات  وكذلك  الذاكرة،  عمل  في  ب�صعف 

من  التترغتتم  وعلى  اللتتتتتهتتاب،  لتتبروتتتين  عالية 

النتائج  فاإن  مبا�شرة،  غير  العلاقات  تلك  اأن 

اإحتتتدى  هتتو  التتتدمتتتاغ  التتتتتهتتاب  اأن  اإلى  ت�صير 

خلالها  متتن  يمكن  والتتتتتي  المحتملة،  الآلتتيتتات 

على  الج�صم  كتلة  في  الختتتتتلافتتات  تتتوؤثتتر  اأن 

القدرات الإدراكية لدى الأ�صخا�ص الأ�صحاء 

كبار ال�صن. 

اأن  على  دليل  متتن  اأكتتثر  وجتتود  اإلى  وبالنظر 

العلاقة بين الذاكرة والبدانة يمكن اأن تكون 

تبادلية، فاإنه من الموؤكد اأن التركيز والذاكرة 

التتغتتذائتتي،  و�صلوكنا  �صهيتنا  في  يتحكمان 

بمعنى اأنه يمكن اأن يوؤدي العجز في الذاكرة 

اإلى زيادة الوزن.

وقد ظهر اأول دليل على اأن الذاكرة تلعب دوراً 

مهماً في �صلوكنا الغذائي في عام 1998، حيث 

من  يعانون  الذين  المر�صى  اأن  درا�صة  بيّنت 

عديدة  يتناولون وجبات  للذاكرة  فقدان حاد 

الواحدة تلو الأخرى، لأنهم ل يتذكرون اأنهم 

تناولوا الطعام للتو.

عمليات ذهنية

التجريبي  النف�ص  عتتالم  قتتال  الإطتتتار،  هتتذا  وفي 

"هذا  اإن  روبن�صون،  اريتتك  ليفربول  بجامعة 

الأمر يُظهر اأنه عندما نُحدد كمية الطعام التي 

على  بناء  القرار  هذا  نتخذ  ل  فاإننا  نتناولها 

المتوفرة  الطعام  كمية  ب�صاأن  نف�صية  اإ�صارات 

في المعدة، ولكن اأي�صاً بناء على عمليات ذهنية 

اإدراكية مثل الذاكرة".

فاإنك  جتتيتتدة  ذاكتترتتتك  تكن  لم  "اإذا  واأ�تتتصتتتاف: 

بب�صاطة تتناول كميات مُفرطة من الطعام، ولقد 

اأردت اأن اأعرف اإذا كان باإمكاننا اأن نعك�ص هذه 

العملية، وهل من الممكن اأن يكون تح�صين عمل 

اأن  ذاكرة �صخ�ص ما و�صيلة مفيدة لحمله على 

ياأكل كمية اأقل من الطعام؟".

البدانة تؤثر على 

مناطق بالدماغ 

تستخدم في 

الذاكرة والتخيّل

أول دليل على أن 

الذاكرة لها دور في 

سلوكنا الغذائي 

ظهر عام 1998
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لتلبية ا�ستخدامات  الغازات ال�سناعية، هي مجموعة مواد يتم ت�سنيعها خ�سي�ساً 

وال�سغط  الحرارة  بدرجة  وتتاأثر  الجزيئي  الوزن  مُنخف�سة  وتكون  ال�سناعة، 

المحيطين.

وتاأخذ هذه الغازات اأ�سكالً متُعددة، اإذ يُمكن اأن تكون غازاً اأولياً، اأو مركباً كيميائياً 

ع�سوياُ، اأو غير ع�سوياً، اأو خليطاً من الغازات وال�سوائل.

ولقد األقت رابطة الغازات ال�سناعية الأوروبية )EIGA( ال�سوء على هذا المو�سوع 

في بحث ن�سرته على موقعها الإلكتروني تحت عنوان "�سناعتنا"، مو�سحة اأن لهذه 

و�سيطة،  مواداً  كانت  �سواء  الت�سنيع،  مراحل  في  كبيرة  كيميائية  قيمة  الغازات 

كالوقود، اأو جزءاً من المنتج يُ�ستخدم في تح�سين عملية الإنتاج.

الغازات الصناعية
استخداماتها مُتعددة

استخدم الصينيون 

الغاز الطبيعي عام 

500 قبل الميلاد 
ونقلوه بالخيزران 

ثقافة 
نفطية
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  تعبئة الغاز المنزلي في ا�صطوانات ل�صتخدامه في اأغرا�ص مُتعددة

لم تُعرف الغازات 

وتُحدد بشكل 

إيجابي إلا بعد 

ظهور علم الكيمياء 

�سناعة التكرير

ال�صناعية  "التتغتتازات  اإن  التترابتتطتتة  وقتتالتتت 

مجتتمتتوعتتة كتتبتتيرة ومتتتتتنتتوعتتة متتتن التتتغتتتازات 

ال�صناعة،  في  تُ�صتخدم  التتتتتي  والمتتختتالتتيتتط 

يتتتتتنتتاول  )�تتصتتنتتاعتتتتتنتتا(  التتبتتحتتث  هتتتذا  اأن  اإل 

تتتو�تتصتتيتتح بتتعتت�تتص ختت�تتصتتائتت�تتص التتتتغتتتتازات 

تكرير  �صناعات  في  المُ�صتخدمة  الرئي�صية 

وهتتي:  والتتبتتتروكتتيتتمتتاويتتات،  والتتغتتاز  النفط 

اأك�صيد  وثاني  والأوك�صجين،  النيتروجين، 

التتكتتربتتون، والأرجتتتتتتتون، والتتهتتيتتدروجتتين، 

اأن  اإلى  م�صيرة  والأ�صيتيلين"،  والهيليوم 

مجموعة  في  اأي�صاً  تُ�صتخدم  التتغتتازات  هتتذه 

التت�تتصتتنتتاعتتات، والتتتتتتتي ت�صمل  وا�تتصتتعتتة متتتن 

ال�صلب  و�صناعة  والتعدين  الطاقة  مجالت 

الحيوية  والتكنولوجيا  والأدويتتة  والمعادن 

والأغذية والمياه والأ�صمدة والطاقة النووية 

والإلكترونيات.

بيع بالتجزئة

الموؤ�ص�صات  اإلى  ال�صناعي  التتغتتاز  بيع  ويتم 

وختتطتتوط  �صخمة  طلبيات  عتتبر  ال�صناعية 

اأنابيب عملاقة، وعادة ما تتم تلك ال�صفقات 

لهم  توريدها  يتم  محليين،  وكتتلاء  ختتلال  من 

بالجملة.

اأ�صطوانات  تاأجير  اأو  بيع  العمل  هذا  ويُغطي 

واأحياناً  للتجار  بها  المرُتبطة  والمعدات  الغاز، 

مثل:  منتجات،  ذلتتك  وي�صمل  العام،  للجمهور 

بالون الهيليوم، وغازات ومُعدات اللحام، وغاز 

البترول المُ�صال، والأوك�صجين الطبي.

التت�تتصتتغتتيرة  التتتتتجتتزئتتة  تتتقتتتتت�تتشر متتبتتيتتعتتات  ول 

ال�صناعي،  الغاز  على �شركات  الغاز  لإمتتدادات 

اأو وكلائها فقط، بل تتوفر مجموعة وا�صعة من 

حاويات الغاز ال�صغيرة المحُمولة باليد، والتي 

تحمل العديد من الأ�صماء، منها: الأ�صطوانات، 

والأنتتتابتتتيتتتب، والختتراطتتيتت�تتص، والتتكتتبتت�تتصتتولت، 

الم�صال  بالغاز  الجمهور  تزويد  اأجتتل  من  وذلتتك 

والبيوتان والبروبان، اأو ثاني اأك�صيد الكربون، 

واأك�صيد النيتروز، ومن الأمثلة على ذلك اأنابيب 

والمع�صكرات  التخييم  في  المُ�صتخدمة  التتغتتاز 

�صتريم،  ال�صودا  وغتتاز  الخارجية،  والرحلات 

التتتذي يُتت�تتصتتاعتتد في تتتدفتتق و�تتصتتيتتلان التت�تتصتتودا في 

الم�شروبات الغازية.

بداية الكت�ساف

اكت�صافه، هو  تّم  اأول غاز  اأن  اإلى  ت�صير تقارير 

البدائي  الإن�صان  اكت�صف  عندما  الأوك�صجين، 

اأن النفخ في النار يجعلها ت�صتعل وت�صبح اأكثر 

الدافئة  الغازات  الب�شر  ا�صتخدم  كما  اإ�شراقاً، 

الماء  من  والبخار  الأطعمة،  لتدخين  النار  من 

المغلي لطهي الطعام.

وا�صتخدم ال�صينيون الغاز الطبيعي عام 500 

الغاز  نقل  اإمكانية  اكت�صفوا  عندما  الميلاد،  قبل 

الخيزران  من  اأنابيب  في  الأر�تتص  من  ب  المتُ�شرَّ

اأما  البحر،  اإلى حيث يتم ا�صتخدامه لغلي مياه 

الع�صور  منذ  عُرف  فقد  الكربون  اأك�صيد  ثاني 

حيث  للتخمر،  التتثتتانتتوي  المنُتج  بتتاأنتته  القديمة 

الكربون زبداً على  اأك�صيد  تُ�صكّل فقاعات ثاني 

ال�صوائل المخُمرة.  

تاريخ الغازات

الإن�صان لوجود  المبُكر وا�صتيعاب  الفهم  ورغم 

تسييل الأوكسجين 

تم في 1883 

ونفس العام شهد 

تسييل النيتروجين 
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  خطوط الأنابيب الو�صيلة الأف�صل لنقل الغازات اإلى المن�صاآت ال�صناعية الكبرى

عام 1880 شهد 

تصنيع أول 

أسطوانات غاز 

عالية الضغط 

الغازات، لم تُعرف هذه الغازات وتُحدد ب�صكل 

اإيجابي اإل بعد اكتمال الأدلة التجريبية وظهور 

وعلم  الكيمياء،  علم  وتحتتديتتداً  العلمي،  المنهج 

الخوا�ص الكيميائية.

تحديد  تم  اأنتته  الكيمياء،  علم  تتتاريتتخ  ويخبرنا 

اأو ت�صنيعها  الغازات واكت�صافها  مجموعة من 

في �تتصتتكتتل نتتقتتي نتت�تتصتتبتتيتتاً ختتتتلال فتتتتترة التتتثتتتورة 

الثامن ع�شر  القرنين  التي حدثت في  ال�صناعية 

البارزين  الكيميائيين  قبل  من  ع�شر،  والتا�صع 

في مختبراتهم.

وقد �صاعد تطوير ا�صتخدامات عمليات التبريد 

وت�صييل  الهواء  تكييف  �صناعة  في  التقدم  على 

الغازات، حيث تم ت�صييل ثاني اأك�صيد الكربون 

دورة  اأول  واختتترعتتت   ،1823 عتتام  متترة  لأول 

عام  الأثتتتير  با�صتخدام  البخار  ب�صغط  تبريد 

الأمونيا  با�صتخدام  مماثلة  دورة  ثم   ،1834

اأك�صيد  بتتثتتاني  اأختتتترى  ودورة   ،1873 عتتتام 

الكبريت في عام 1876. 

وتم ت�صييل الأوك�صجين لأول مرة عام 1883، 

النيتروجين  غتتاز  ت�صييل  �صهد  التتعتتام  ونف�ص 

اأي�صاً، وتبعهم غاز الهيدروجين في عام 1898، 

الم�صال  البترول  اأما غاز   ،1908 الهليوم في  ثم 

وتم   ،1910 التتعتتام  ختتلال  ظهر  فقد   )LPG(

الم�صال  الطبيعي  للغاز  اختتتراع  بتتراءة  ت�صجيل 

ب�صكل  اإنتاجه  وبتتداأ   ،1914 عتتام  في   )LNG(

تجاري خلال العام 1917.

اأ�سطوانات الغاز

وعلى الرغم من اأنه ل يوجد حدث مُحدد يمثل 

بداية �صناعة الغازات ال�صناعية، اإل اأن عام 

اأ�صطوانات  اأول  ت�صنيع  �صهد  التتذي   1880

الحقيقية  التتبتتدايتتة  يمثل  ال�صغط  عالية  غتتاز 

لتتعتت�تتشر التتتتغتتتتازات، حتتيتتث كتتانتتت تُتت�تتصتتتتتختتدم 

اأك�صيد  ثتتاني  لنقل  الغالب  في  الأ�تتصتتطتتوانتتات 

الكربون، وذلك من اأجل "كربنة"، اأو �صناعة 

الم�شروبات الغازية.

�صغط  دورات  تتتطتتويتتر  تم   1895 عتتتام  وفي 

الغازات  ت�صييل  لتمكين  اأكبر،  ب�صكل  التبريد 

المتتوجتتودة في التتهتتواء، وكتتان اأبتترزهتتا لإنتاج 

ذلك  بعد  واكُت�صف   ،1896 عام  الأوك�صجين 

الأ�صيتيلين  من  كبيرة  كميات  اأنه يمكن حمل 

دون انتتفتتجتتار، وذلتتتتك عتتتبر التتتتتعتتبتتئتتة الآمتتنتتة 

لت "الأ�صيتيلين" في الأ�صطوانات.

اأهم ا�ستخدام

وكان ال�صتخدام الأهم للغازات في ال�صناعة، 

والقطع  الحتتديتتد  لحتتام  عمليات  تطوير  هتتو 

الأوك�صجين  اأ�صطوانات  المعدنية، عبر توفير 

اإلى  الحتتاجتتة  دون  وبتتيتتعتتهتتا  والأ�تتصتتيتتتتتيتتلتتين، 

ف�صل  محطات  فتقوم  حالياً  اأمتتا  غتتاز،  مولد 

النيتروجين  باإنتاج كميات كبيرة من  الهواء 

الأوكتت�تتصتتجتتين،  اإلى  بتتالإ�تتصتتافتتة  والأرجتتتتتتون، 

ك�صائل  التتغتتازات  هتتذه  اإنتتتتتاج  يتم  متتا  وغالباً 

التقطير  حتتتترارة  درجتتتتات  لتحقيق  مُتتتتتبّرد، 

التتهتتواء  ف�صل  ويتتعتتد  المتتطتتلتتوبتتة،  المنخف�صة 

اأي�صاً الم�صدر العملي الوحيد لإنتاج الغازات 

والكريبتون،  النيون،  مثل:  النادرة،  النبيلة 

والزينون.

الغاز  ت�صييل  اأي�صاً  المتُتتبردة  التقنيات  وتتيح 

الطبيعي والهيدروجين والهيليوم. 

النيتروجين  لإزالة  المبُردة  التقنيات  وت�صتخدم 

من الغاز الطبيعي في وحدة ف�صل النيتروجين، 

تحديد الغازات 

وتصنيعها في 

شكل نقي تم خلال 

الثورة الصناعية 
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  ت�صتخدم ال�صهاريج لنقل الغازات في حالة الكميات القليلة والم�صافات البعيدة

توريد الغازات يتم 

حسب نوعيات 

وخصائص كل غاز 

والكميات المطلوبة 

إمداد المنشآت 

الصناعية بالغاز 

يتطلب إنشاء مصنع 

داخلها أو قريب منها

لإنتاج  اأي�صاً  ا�صتخدامها  يمكن  العملية  وهذه 

تحتوي  حيث  الطبيعي،  التتغتتاز  متتن  الهيليوم 

حقول الغاز الطبيعي على كميات من الهيليوم 

قد تكون مجدية اقت�صادياً.

عملية التوريد

الغازات  وت�صليم  توريد  خيارات  تحديد  ويتم 

في  �صغيرة  �صواء  بكميات،  والنقل  ال�صناعية 

اأو كبيرة عبر ال�صاحنات وال�صكك  اأ�صطوانات، 

الحديدية وال�صفن اأو بخطوط الأنابيب، ح�صب 

وكميات  وحجم  غتتاز  كل  وخ�صائ�ص  نوعيات 

الغازات المطلوبة من قبل العميل.

وغتتتالتتتبتتتاً متتتا يتتتتتم نتتقتتل التتتتغتتتتازات التت�تتصتتائتتلتتة 

الم�صتخدم  تخزين  �صهاريج  اإلى  )ال�صائبة( 

النهائيون  الم�صتخدمون  وي�صتخدم  النهائي، 

التوزيع  اأنظمة  اإمتتتداد  في  الغاز  اأ�صطوانات 

تخزين  يتم  فيما  بهم،  الخا�صة  ال�صغيرة 

التتقتتابتتلتتة  اأو  التت�تتصتتامتتة،  التتتغتتتاز  اأ�تتصتتطتتوانتتات 

النهائيين  الم�صتخدمين  بوا�صطة  للا�صتعال، 

من  لحمايتها  كبير  ب�صكل  موؤمنة  مختتازن  في 

تتت�تتشرب قد  اأي  متتن  اأو  الحتتريتتق الختتارجتتي، 

يت�صبب في حدوث اأ�شرار.

ويمكن اإنتاج الغازات ال�صناعية بكميات كبيرة 

وتو�صيلها للعملاء عبر خطوط الأنابيب، اإل اأن 

بع�ص الحالت ت�صتوجب تعبئتها في اأ�صطوانات 

اأو قلة الطلب عليها  بُعد الم�صافة  ونقلها ب�صبب 

في المحيط القريب.

اأ�تتصتتطتتوانتتات،  في  التتتغتتتازات  بتتيتتع معظم  ويتتتتتم 

يُباع ك�صائل في حاويات  الآخر منها  والبع�ص 

ك�صائل  اأو  الأمتتر،  لهذا  خ�صي�صاً  اإعدادها  تم 

�تتصتتائتتب يتتتتتم تتت�تتصتتلتتيتتمتته بتتوا�تتصتتطتتة �تتصتتاحتتنتتات 

المتتنتت�تتصتتاآت  اإلى  بالن�صبة  ولتتكتتن  و�تتصتتهتتاريتتج، 

الحتتديتتد  م�صانع  متتثتتل:  التتكتتبرى،  ال�صناعية 

وال�صلب، اأو م�صافي تكرير النفط، فقد يتطلب 

في  الغاز  لإنتتتتتاج  كبير  م�صنع  اإن�صاء  الو�صع 

من�صاأة  داختتتل  اأو  العميل،  متتن  قتتريتتب  متتكتتان 

اأعداد كبيرة  العميل نف�صها، لتجنب ا�صتخدام 

متتن اأ�تتصتتطتتوانتتات التتنتتقتتل، اأمتتتا بع�ص التتغتتازات 

ونقلها  ا�صتخدامها  في  خطرة  تكون  قد  التي 

تتطلب  التفاعل  �صديد  غتتاز  )هتتو  الفلور  كغاز 

ا�صتخدامه(  البتروكيماوية  ال�صناعات  بع�ص 

تفاعله  على  للتغلب  اأختترى  طريقة  فت�صتخدم 

اأثناء نقله، وهي توليد الغاز عند الحاجة، وهو 

الأمر المتبع اأي�صاً مع غاز الأوزون.

بع�ص  ال�صناعي  التتغتتاز  �تتشركتتة  تُتتتتزوّد  وقتتتد 

الغاز  من  بتتدلً  الغاز  اإنتاج  بمعدات  العملاء 

نف�صه، كما تُ�صارك كم�صغل للمن�صاآت بموجب 

نظراً  العميل،  لمن�صاآت  و�صيانة  ت�صغيل  عقد 

المن�صاآت  هذه  مثل  اإدارة  في  خبرة  لمتلاكها 

لإنتاج اأو معالجة الغازات.

الم�سادر:

 "Our Industry  – "�صناعتنا  بحث   •
الأوربتتتيتتتة  ال�صناعية  التتتغتتتازات  رابتتطتتة 

)EIGA( يناير 2016.

موقع  متتن  الغاز"  "تاريخ  متتو�تتصتتوع   •
.www.Natural-Gas.org
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الإجازة تُقلل 

من الخطر العام 

للموت المبكر 

بنسبة 20 %

1- تقليل الإجهاد النف�سي:

محا�شرة  اأو  اختناق  متتن  تعاني  اأكتتنتتت  �تتصتتواء 

فاإن  تنتهي،  ل  والتي  الكثيرة  العمل  �صغوط 

اأي  متتن  كبير  ب�صكل  �صيُحد  عُطلة  في  التتذهتتاب 

اإجهاد تعاني منه.

التركيز  قليل  الفرد  يجعل  الإجهاد  اأن  والموؤكد 

الأ�صياء  على  الحتتكتتم  ي�صتطيع  ول  العمل،  في 

كثيراً  يختلف  �صوف  الحال  ولكن  ب�صكل جيد، 

عندما تاأخذ ق�صطاً من الراحة وتذهب في عُطلة 

الريا�صة  ممار�صة  اأو  بالطبيعة،  للا�صتمتاع 

والهوايات، والبعد تماماً عن ال�صغوط، حينها 

عالية  بكفاءة  العمل  موا�صلة  ت�صتطيع  �صوف 

وتركيز �صديد.

2- الحد من خطر الموت المبكر:

نيويورك  وليتتة  جامعة  اأجرتها  لدرا�صة  وفتتقتتاً 

لنحو  م�صح  بعملية  القيام  وبعد  اأو�صويجو،  في 

12000 رجل، تو�صلت الدرا�صة اإلى اأن الذهاب 

المبكر  للموت  التتعتتام  الختتطتتر  متتن  يقلل  عُطلة  في 

بن�صبة ت�صل اإلى 20 %.

في  نُ�شرت  مقالة  وح�صب  اأي�صاً،  ال�صاأن  هذا  وفي 

�صحيفة "نيويورك تايمز"، تزداد خطورة الموت 

المبُكر بن�صبة ت�صل اإلى نحو 21 %، اإذا لم ياأخذ 

الفرد اإجازته ال�صنوية.

يبدو اأن النا�س الآن في حالة تركيز كبير على اأعمالهم واأرزاقهم اأكثر من اأي 

وقت م�سى، وهذا يرجع اإلى عودتنا من فترة ركود اقت�سادي، وبالتالي بات 

الجميع في حاجة اإلى تكثيف العمل، لتعوي�س ما اأ�سابهم خلال تلك الفترة.

الأ�سياء  بع�س  نخ�سر  يجعلانا  المتوا�سل  والعمل  الدائم  الن�سغال  ولكن 

المهمة في حياتنا، فمثلما نحن بحاجة للعمل، بحاجة اأي�ساً لأخذ عُطلة للراحة 

وا�ستعادة الن�ساط.

7 أسباب لأخذ عُطلة
حتى لو كنت مشغولاً !

تنمية 
بشرية
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  اأخذ عطلة وال�صتمتاع بالطبيعة يجعلك توا�صل العمل بكفاءة وتركيز �صديد

الأفضل تقسيم 

العُطلة لأكثر من 

مرة سنوياً بدلًا من 

الإجازات الطويلة

تطوير العمل

3- تح�سين الإنتاجية:

القليل  اأن  اإلى  �صام  جمعية  اأجتترتتته  م�صح  اأ�تتصتتار 

ياأخذون  ال�صغيرة  ال�شركات  اأ�صحاب  من  جتتداً 

�صك  بلا  الأمر  �صنوية، وهذا  عُطلة  اأو  راحة  اأيام 

يُ�صبب م�صكلات متعددة للاإن�صان، منها: الإنهاك 

قتتترارات  واتتتختتاذ  والتتهتتلتتع،  والعقلي،  الج�صدي 

�صعيفة، وقد ي�صل الأمر اأحياناً اإلى المر�ص، ومن 

تطوير  في  الفرد  تُ�صاعد  والراحة  العطلة  فاإن  ثم 

عمله، واأي�صاً زيادة الإنتاجية.

وتاأكيداً على ذلك قال خبراء من جامعة بيت�صبرغ، 

الإجتتتتازة،  في  بتتالحتتيتتاة  ي�صتمتعون  "النا�ص  اإن 

ويعودون اأكثر ن�صاطاً واإيجابية".

4- اإنعا�س العقل والإبداع:

�صحن  واإعتتتادة  لإنعا�ص  الوقت  لك  تُقدم  العُطلة 

ختتلايتتا عتتقتتلتتك، لتتهتتذا التت�تتصتتبتتب فتتتتاإن التتكتتثتتير من 

ب�صفة  الن�صغال  من  يعانون  الذين  الأ�صخا�ص 

عن  بعيداً  الأفتتكتتار  اأف�صل  على  يح�صلون  دائمة 

العمل والم�صاحة المكتبية.

5- تح�سن م�ستوى ال�سعادة:

اأخذ عُطلة يُح�صن م�صتوى ال�صعادة عند الفرد، وقد 

اأكدت درا�صة نُ�شرت حديثاً بعد اإجراء م�صح على 

الذين  الأ�صخا�ص  اأن  بالغ،  هولندي   1500 نحو 

اأخذوا اإجازة كانوا اأ�صعد من الأ�صخا�ص الذين لم 

ياأخذوا، وكان هذا ب�صبب التوّقع الجامح والإثارة 

في اإجازاتهم، حتى بعد العودة من الإجازة ظهرت 

ملامح البتهاج على نفو�صهم ب�صكل م�صتمر.

اأنه  ناويجن،  جورين  الدرا�صة  على  القائم  واأكد 

�صيكون من الأف�صل مد اأو تق�صيم تجربة الإجازة 

اإلى مرتين اأو ثلاث في ال�صنة بدلً من اأخذ اإجازة 

واحدة كبيرة.   

خيارات جديدة

6- فتح روؤية جديدة:

اأجنبية،  دولتتة  في  �صاطئ  اإلى  ذاهتتبتتاً  اأكتتنتتت  �تتصتتواء 

فيغا�ص"  "ل�ص  في  حتتار  طق�ص  في  �صيارة  تقود  اأو 

الأمريكية، فاإن اأخذ عُطلة والبتعاد عن �صغوطات 

اإنه  اإذ  العمل يمنحك خيارات واإمكانيات جديدة، 

العالم من  اأن ترى  ت�صتطيع  الإجتتازة  خلال فترة 

زاوية اأكثر �صمولية، بدلً من زاوية غير متوازنة 

يغير  جديدة  ثقافة  تعلّم  اأن  كما  منا�صبة،  وغتتير 

من منظورك وي�صاعدك في ك�صب روؤية جديدة عند 

عودتك اإلى عملك اليومي. 

7- ق�ساء وقت مع العائلة والأ�سدقاء:

 اإن متتعتتنتتى الحتتتيتتتاة وطتتعتتمتتهتتا يتتعتتتتتمتتد عتتلتتى متتدى 

تقديرك لنف�صك وتقديرك لمن يحيطون بك، وو�صط 

الن�صغالت وجدول الأعمال المزدحم ب�صفة دائمة، 

فاإن العُطلة هي الوحيدة التي من الممكن اأن تُقّدم 

من  �صواء  بك،  يحيطون  من  تُقّدر  لكي  الوقت  لك 

العائلة اأو الأ�صدقاء، فاأخذ اإجازة يقدم لك فر�صة 

لتفكر ب�صدق وتُخطط ب�صاأن هذه الأ�صياء المهمة.

في المجمل العام يُعتبر ق�صاء عُطلة ممتعة، وك�شر 

الروتين اليومي، وتجربة �صيء جديد، من الأمور 

المفُيدة لج�صمك وعقلك، واأي�صاً من هم حولك.

الم�سدر:

والإبتتتداع  للتطوير  "نيرونت"  اأكاديمية 

والتنمية الب�شرية.

الراحة تحد من 

أي إجهاد تعاني 

منه وتخلصك 

من الضغوط
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كشك مبارك
من أقدم المباني في سوق المباركية

تعرف  كانت  �ساحة  تتلقفك  المباركية،  منطقة  في  الداخلي  ال�سوق  من  خروجك  بعد 

في  الكائنة  ال�سرافة  لمحلات  ظهرك  تُدير  عندما  منت�سفها،  وفي  ال�سرَّافين"،  ب� "�ساحة 

مبانيها الحديثة، تجد اأمامك مبا�سرة الك�سك المعروف با�سم ك�سك ال�سيخ مبارك ال�سباح. 

قام ببناء هذا الك�سك حاكم الكويت ال�سيخ مبارك ال�سباح )المعروف بمبارك الكبير( 

العامة  ال�سوؤون  لإدارة  ديواناً  اعتبر  حيث  الحكم،  توليه  من  �سنة  بعد   1897 عام 

وال�ستماع اإلى اآراء وم�سكلات النا�س، ثم بعد ذلك اأ�سبح اأول محكمة في الكويت.

ويُعدُّ الك�سك من اأقدم المباني في منطقة �سوق المباركية، ول يزال على هيئته القديمة 

بعد تجديده اأكثر من مرة كان اآخرها في عام 2011.

يتميَّز ببنائه 

البسيط وموقعه 

الفريد في قلب 

مدينة الكويت

معالم 
من بلدي
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الشيخ مبارك الصباح 

كان يُقيم فيه 

الاجتماعات وينظر 

شؤون الرعية 

خُصص قسم 

منه لإقامة متحف 

صغير يعرض تطوّر 

استخداماته

  ا�صتخدام الك�صك قديماً كان يتم تبعاً لجهة �شروق وغروب ال�صم�ص  ال�صيخ مبارك ال�صباح

مركز اإداري

�صوؤون  ال�صباح،  مبارك  ال�صيخ  تقلّد  عندما 

 - "ال�صنقر"  يتخذ  كتتان  التتكتتويتتت  في  الحتتكتتم 

وهو  الثاني،  لل�صور  الرئي�صية  البوابة  بقايا 

قبل  الم�صيخة من  اأمتتور  فيه  تدار  الذي  المكان 

حكام الكويت حتى عهد ال�صيخ مبارك - مقراً 

الكويت،  من  الخارجة  الجمال  قوافل  لمراقبة 

لتتدفتتع التت�تتشرائتتب قبل ختتروجتتهتتا متتن التتبتتلاد، 

لإدارة  نقطة  وجود  اإلى  الحاجة  برزت  وهنا، 

ال�صوؤون العامة وغيرها من اأمور الم�صيخة. 

ال�صمالي  الك�صكين  بناء  ر  قتترَّ ذلتتك  اإثتتر  وعلى 

والجنوبي، حيث يختلف ا�صتخدام كل منهما 

تبعاً لجهة �شروق وغروب ال�صم�ص، فالك�صك 

التتفتتترة  في  متتبتتارك  ال�صيخ  مجل�ص  الجتتنتتوبتتي 

ال�صباحية، وال�صمالي لفترة الع�شر.

ا�ستخدامات متعددة

يُتتقتتيتتم في هتتتذا الك�صك  التت�تتصتتيتتخ متتبتتارك  وكتتتان 

الجتماعات ال�صيا�صية والجتماعية والأمنية، 

دخولها  في  الجمال  وقوافل  التجارة  ويراقب 

ومغادرتها للمدينة، كما كان يتابع من خلاله 

ويت�صاور  نزاعاتهم  في  وينظر  الرعية  �صوؤون 

معهم، وبعد وفاته ا�صتمر اأبناوؤه في ا�صتخدام 

فيه  تُتتعتتقتتد  رئتتيتت�تتصتتي  اإداري  كتتمتتركتتز  التتكتت�تتصتتك 

الجل�صات الخا�صة باأمور الدولة.

ذلك  في  حيوية  منطقة  في  يقع  الك�صك  وكتتتان 

الوقت، حيث يقع في المركز القت�صادي للكويت 

وتحيط ب�صاحته اأ�صواق: الخ�شرة، والتناكة، 

والدهن، والتمر، والخراريز، والماء، كما كان 

�صاحة  اإلى  التوجه  في  يرغبون  من  معظم  يمر 

ال�صفاة عبر هذه ال�صاحة.

مرفق �سياحي

مدينة  قلب  في  الفريد  بموقعه  الك�صك  ويتميز 

الكويت، اإذ اأ�صبح مرفقاً �صياحياً بمنطقة �صوق 

المواطنون  يق�صدها  التي  التراثي،  المباركية 

معرو�صات  على  ويحتوي  الكويت،  وزوار 

تتعلق بجميع الفترات التي مر بها، باعتباره 

ال�صباح،  مبارك  ال�صيخ  وديتتوان  مجل�ص  كان 

ومقراً للمحكمة والبريد، والفرع الأول لمكتبة 

ا�صتديو  بمثابة  اليوم  ويُعد  العامة،  المعارف 

المهم  المعلم  هتتذا  وتتتاريتتخ  ق�صة  يحكي  وطني 

للكويت والكويتيين.

وحدة ح�سارية

ح�شرية  وحتتدة  المهم  بموقعه  الك�صك  ويُ�صكل 

وقد  الأزمتتتنتتتة،  مختلف  ا�صتيعاب  على  قتتتادرة 

اختلفت وظيفته مع كل حاكم اأو حقبة تاريخية 

محكمة  اأول  الك�صك  فكان  الكويت،  بها  ت  متترَّ

ت�شريعية م�صتقلة للكويت في الفترة من  1934 

اإلى عام 1939 )انتقلت بعد ذلك المحكمة اإلى مبنى 

التو�صعة  اأن  ويعتقد  بال�صفاة(،  المحاكم  دائرة 

ا�صتوؤجرت  حيث  الفترة،  هذه  في  تمت  بالك�صك 

ال�صيدلية في الطابق الأر�صي للك�صك، كذلك فُتح 

الغوا�صين،  وق�صايا  م�صاكل  لحل  مكتبان  فيه 
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تم  الجتتديتتد،  مقرها  اإلى  المحكمة  انتتتتتقتتال  وبتتعتتد 

�صنوات   10 لمدة  للبريد  مقراً  الك�صك  ا�صتخدام 

تقريباً من عام 1942 حتى �صهر فبراير 1952، 

الهندي  التتبريتتد  اإدارة  يتبع  التتبريتتد  كتتان  حيث 

 1948 عتتتام  اأبتتريتتل  �صهر  وفي  التتبريتتطتتاني،   -

ا�صتلمت اإدارة البريد البريطاني اإدارة البريد في 

الكويت، ثم اأ�صبح الك�صك مقراً للمكتبة العامة 

من  فيه مجموعة  تُعر�ص  الخم�صينيات  في فترة 

ولبنان  م�شر  من  المتنوعة  وال�صحف  المجلات 

نهاية  حتى  الحال  هذا  على  وا�صتمر  والعراق، 

الخم�صينيات، وبعد ذلك تم تاأجير الطابق الأول 

حتى  فيه  وا�صتمر  الم�صورين  لأحد  الك�صك  من 

الأر�صي  الطابق  اأجر  بينما  الثمانينيات،  نهاية 

للماأكولت  ومحتتلًا  بقالة  ليكون  العجيل  لحمد 

الخفيفة، ومكان ال�صيدلية تم تاأجيره لمحل بيع 

ملاب�ص حتى 2010.

الثالث  البتتن  ال�صباح،  بتتن  متتبتتارك  ال�صيخ  يُعد 

ال�صباح،  �صباح  ال�صيخ  الرابع  الكويت  لحاكم 

الخام�صة  �صن  بلغ  ولما   ،1844 عام  في  ولد  وقد 

احت�صنه جده حاكم الكويت الثالث ال�صيخ جابر 

معلماً  له  واأح�شر  بتربيته  اهتمَّ  الذي  ال�صباح، 

من رجال الدين عكف على تعليمه مبادئ القراآن 

الكريم واآدابه.

على  تتتدرب  عمره  متتن  ع�شرة  الثانية  �صن  وفي 

قد  كتتان  عامين  الرمي وركتتوب الخيل، وختتلال 

انتهى من تدريباته في الفرو�صية حتى بَرَزَ بين 

الفر�صان  اأبتترع  من  واأ�صبح  وختتلانتته،  اأقتترانتته 

نتتتادراً ما يخطئ هدفه، وبتتداأ  والتترمتتاة، وكتتان 

ي�صارك في مجال�ص الحكم.

ويعتبر ال�صيخ مبارك موؤ�ص�ص العلاقات الكويتية 

– البريطانية، فهو الذي وقع اتفاقية الحماية مع 

بريطانيا والتي بقيت �شرية حتى عام 1902.

تاريخ  في  م�صت�صفى  اأول  اإنتت�تتصتتاء  تم  عتتهتتده  وفي 

الكويت عام 1910 من قبل الإر�صالية الأمريكية، 

كما  الأمريكاني"،  "الم�صت�صفى  تُ�صمّى  وكانت 

افتتحت المدر�صة المباركية عام 1912، وكذلك تم 

تاأ�صي�ص اأول مكتب بريد ر�صمي عام.

المحلية  الأو�صمة  من  العديد  له  المغفور  وتقلد 

التي  الجيدة  الدولية  العلاقات  نتيجة  الدولية 

اأ�ص�ص لها.

ال�سيخ مبارك ال�سباح

نُزعت ملكيته في 

2010 ونفذ المجلس 
الوطني للثقافة 

والفنون خطة لترميمه 

 افتتح مجدداً في 2011 

تزامناً مع احتفالات 

الكويت باليوبيل 

الذهبي للاستقلال

  الك�صك خلال تنفيذ خطة ترميمه لإعادة اإحيائه وافتتاحه في حلته الجديدة

قيمة تراثية

تراثية  قيمة  له  تاريخياً  الك�صك مبنى  ويُعد 

 ،2010 عتتتام  ملكيته  نتتتزع  تم  لتتتذا  كتتبتتيرة، 

للثقافة والفنون  الوطني  المجل�ص  اإلى  و�صلم 

واإعادة  لترميمه  خطة  نفذ  والذي  والآداب، 
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شاهد على تاريخ 

الكويت ويُشكل وحدة 

حضارية تستوعب 

مختلف الأزمنة 

وظيفته اختلفت 

مع كل حاكم أو 

حقبة تاريخية مرَّت 

بها الكويت 

اإحيائه، وافتتح تحت م�صمى "ك�صك ال�صيخ 

احتتتتتفتتالت  متتع  تتتزامتتنتتاً  ال�صباح"  متتبتتارك 

الكويت باليوبيل الذهبي للا�صتقلال ومرور 

ع�شرين عاماً على التحرير، وتف�صل وقتها 

الأمير الراحل ال�صيخ �صباح الأحمد الجابر 

ال�صباح - طيب الله ثراه - بافتتاح الك�صك 

احتفال  في   2011 عتتتام  الجتتديتتدة  حلته  في 

�صعبي ل ين�صى.

وعن هذا التحديث، قالت الأمانة العامة للمجل�ص 

"الحفاظ  اإن  والآداب  والفنون  للثقافة  الوطني 

لمواد  الحقيقي  المعنى  يج�صد  مبارك  ك�صك  على 

 ،1960 ل�صنة   )11( رقتتم  الأمتتتيري  المتتر�تتصتتوم 

الوطني  المجل�ص  يخوّل  والتتذي  الآثتتتار،  ب�صاأن 

لجميع  م�صح  عمل  والآداب  والفنون  للثقافة 

المباني التاريخي بدولة الكويت، والحفاظ عليها 

واإعادة ترميمها، مع الحفاظ اأي�صاً على طابعها 

العمراني وا�صتخدامها كمتحف".

مكونات

الطابق  في  ي�صم  اأ�صبح  الك�صك  تجديد  بعد 

والتي  التتكتتويتتت،  �صيدليات  اأقتتتدم  الأر�تتصتتي 

كانت تحمل ا�صم "ال�صيدلية الإ�صلامية" التي 

بعد  1920م،  عام  القناعي  عبدالإله  اأ�ص�صها 

اأما  اكت�صابه للخبرة من ممار�صته لل�صيدلة، 

ق�صمين،  اإلى  تق�صيمه  فقد تم  العلوي  الطابق 

التتذي  متتبتتارك  ال�صيخ  مجل�ص  ي�صمل  اأولهما 

للا�صتماع  العامة  جل�صاته  في  ي�صتخدمه  كان 

اإلى اآراء ووجهات نظر وم�صكلات المواطنين، 

لأهتتم  �صغير  متحف  على  يحتوي  وثانيهما 

ا�صتخداماته،  وتتتطتتوّر  الك�صك  متتعتتلتتومتتات 

ويمكن الو�صول اإلى الطابق العلوي من خلال 

�صلم خارجي.

توثيق

قام  التاريخي،  المبنى  هتتذا  تتتاريتتخ  ولتوثيق 

والآداب  والفنون  للثقافة  الوطني  المجل�ص 

باإ�صدار كتاب "ك�صك ال�صيخ مبارك ال�صباح" 

فيه  يتتروي  د�صتي،  يحيى  عي�صى  د.  للكاتب 

المعماري  الو�صف  الك�صك، ويقدم  بناء  ق�صة 

اإلى  بالإ�صافة  وغتترف،  قاعات  من  يحتويه  لما 

و�صف مداخله وحوائطه واأعمدته ودعاماته 

والمواد الم�صتخدمة فيها، والزخارف الجميلة 

والتتنتتوافتتذ  المتتمتتيتتزة  بنقو�صها  والتتواجتتهتتات 

والأبواب.

كتتمتتا تتت�تتصتتمتتن التتكتتتتتاب مجتتمتتوعتتة متتتن التت�تتصتتور 

ال�صخ�صية، و�صور الك�صك ومراحله واأجزائه 

والتتطتتوابتتع التتتتتذكتتاريتتة والتتبتتطتتاقتتات التتبريتتديتتة 

والمخططات والوثائق المتعلقة بالك�صك، وكذلك 

ال�صباح،  مبارك  ال�صيخ  عن  والمتتراجتتع  الكتب 

تاريخ  في  مهم  لمعلم  توثيقياً  مرجعاً  لي�صبح 

الكويت واإرثها الح�صاري.

  متحف �صغير بالطابق الثاني ي�صم اأهم المعلومات عن الك�صك

الم�سدر: 

ال�صباح"  مبارك  ال�صيخ  "ك�صك  كتاب   •
للكاتب د. عي�صى يحيى د�صتي – النا�شر 

المتتجتتلتت�تتص التتتوطتتتنتتتي لتتلتتثتتقتتافتتة والتتفتتنتتون 

والآداب.
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الروماتيزم
يؤثر بشكل خاص على المفاصل

التهاب المفا�سل الروماتيزمي، اأو التهاب المفا�سل الروماتويدي، اأو كما يطلق 

عليه العامة الروماتيزم، هو ا�سطراب التهابي مُزمن يوؤثر ب�سكل خا�س على 

المفا�سل، كما اأنه يُمكن اأن يوؤثر على اأجهزة اأخرى في ج�سم الإن�سان، بما في ذلك 

الجلد والعينين والرئتين والقلب والأوعية الدموية.

المناعة،  جهاز  عمل  في  ا�سطرابات  عن  الروماتيزمي  المفا�سل  التهاب  وينتج 

توؤدي اإلى مهاجمته لأن�سجة الج�سم عن طريق الخطاأ.

ينتج عندما يهاجم 

جهاز المناعة 

الغشاء الزلالي 

الخاص بالمفصل 

صحة

اإعداد: د. مروان نجيب �صفا

الق�صم الطبي - دائرة ال�صحة 

وال�صلامة والبيئة
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الالتهاب يُسبّب 

التورّم والاحمرار 

والألم عند الضغط 

على المفصل

يؤثر على أجهزة 

أخرى كالجلد 

والعينين والرئتين 

والأوعية الدموية

  تاأثير التهاب المفا�صل الروماتيزمي يكون في البداية على المفا�صل ال�صغيرة

اختلاف... واأعرا�س

التهاب  بين  الفرق  تو�صيح  من  لبتتد  البداية  في 

المفا�صل )Osteoarthritis(، والتهاب المفا�صل 

الروماتيزمي )Rheumatoid arthritis(، اإذ 

اإن الأول ينتج عن تاآكل المف�صل مع مرور الزمن، 

للا�صتعمال  المُ�صاحب  بالهتراء  يُعرف  ما  وهو 

فاإنه  التتثتتاني  اأمتتا   ،)Wear & Tear( المتُتتتتكتترر 

توّرم  في  يت�صبب  مما  المف�صل،  بطانة  على  يوؤثر 

موؤلم يمكن اأن يوؤدي في النهاية اإلى تاآكل العظام 

باأجزاء  التهاب  ي�صاحبه  وقد  المف�صل،  وت�صوه 

اأخرى من الج�صم اأي�صاً.

وعلى الرغم من اأن الأنواع الجديدة من الأدوية 

اأن  اإل  كبير،  ب�صكل  التتعتتلاج  ختتيتتارات  ح�صّنت 

اأن  يُمكن  الحاد  الروماتيزمي  المفا�صل  التهاب 

يت�صبب في اإعاقات ج�صدية.

وت�صمل علامات واأعرا�ص التهاب المفا�صل الآتي:

- األم في الركبة خا�صة اأثناء �صعود ونزول الدرج 

والم�صي لم�صافات طويلة، اأو الجلو�ص على الركبة.

- وجود حالة تّيب�ص وت�صلّب في مف�صل الركبة 

و�صوت ي�صدر منها.

- ال�صعور بال�صعف في الركبة.

اأمتتتتتا عتتتلامتتتات واأعتتتترا�تتتتص التتتتتهتتاب المتتفتتا�تتصتتل 

الروماتيزمي فتت�صمن ما يلي:

من  لأكتتثر  ي�صتمر  المفا�صل  في  والتهاب  اآلم   -

الإ�صبع  مفا�صل  في  وخ�صو�صاً  اأ�صابيع،   6

والمع�صم.

والمفا�صل في  اليد  ا�صتخدام  عند  الألم  يزداد   -

القيام بالعمل والأن�صطة المختلفة.

- التهاب المفا�صل الروماتيزمي يُ�صبّب التورّم 

ال�صغط على  والحمرار والحتترارة والألم عند 

المف�صل.

اليد عند  - ي�صعر الإن�صان ب�صعوبة في تحريك 

ال�صتيقاظ من النوم، وي�صتغرق ال�صد الموجود 

في المف�صل بع�ص الوقت للتح�صن.

خفيفة  بحمى  ي�صابون  قتتد  المر�صى  بع�ص   -

وتعب، وفقدان ال�صهية، واأي�صاً فقدان الوزن.

ويميل التهاب المفا�صل الروماتيزمي المبُكر اإلى 

خا�صةً  اأولً،  ال�صغيرة  المفا�صل  على  التاأثير 

عند المفا�صل التي تربط الأ�صابع باليد والقدم، 

اإلى  غالباً  الأعتترا�تتص  تنت�شر  المر�ص  تقدم  ومع 

والمرفقين  والتتكتتاحتتلتتين  والتتركتتبتتتتتين  الر�صغين 

والوركين والكتفين، وفي معظم الحالت تحدث 

الج�صم  جانبي  من  المفا�صل  نف�ص  في  الأعرا�ص 

)نف�ص المف�صل اليمين المقابل للمف�صل الي�صار(.

م�ساعفات اأخرى

ويعاني حوالي 40 % من الأ�صخا�ص الم�صابين 

علامات  متتن  الروماتيزمي  المفا�صل  بالتهاب 

واأعرا�ص اأخرى ل ت�صمل المفا�صل، بما في ذلك:

- الب�شرة.

- العيون.

- الرئتين.

- القلب.

- الكلى.

- الغدد اللعابية.

- الأن�صجة الع�صبية.

- النخاع العظمي.

- الأوعية الدموية.
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  يُمكن اأن يوؤدي المر�ص اإلى زيادة خطر الإ�صابة به�صا�صة العظام

بعض المرضى 

قد يصابون بحمى 

خفيفة وتعب 

وفقدان الشهية

المفا�صل  التهاب  واأعتترا�تتص  علامات  وتختلف 

تظهر  قتتد  اأنتتهتتا  كما  �صدتها،  في  الروماتيزمي 

ن�صاط  فتتترات  اإن  اإذ  متناوب،  ب�صكل  وتختفي 

التوهجات  تُ�صمى  والتتتتتي  المتتتتتزايتتد،  المتتر�تتص 

)Flares(، تتناوب مع فترات الهدوء الن�صبي 

يتلا�صى  عندما   )Relative Remission(

الوقت  وبمتتترور  يختفيان،  اأو  والألم  التتتتتورم 

يمكن اأن يت�صبب التهاب المفا�صل الروماتيزمي 

في ت�صوّه المفا�صل وتحوّلها من مكانها.   

اأ�سباب

عندما  الروماتيزمي  المفا�صل  التهاب  ويحدث 

الخا�ص  التتزللي  الغ�صاء  المناعة  جهاز  يهاجم 

بالمف�صل )بطانة الأغ�صية التي تحيط بالمف�صل(، 

زيتتادة  في  ذلتتك  عتتن  التتنتتاتج  اللتتتتتهتتاب  ويت�صبّب 

�صماكة الغ�صاء الزللي، مما قد يوؤدي في النهاية 

المف�صل،  داخل  والعظام  الغ�شروف  تدمير  اإلى 

على  التي تحافظ  والأربتتطتتة  الأوتتتار  وت�صعف 

تما�صك المف�صل وتتمدد، مما يوؤدي تدريجياً اإلى 

اأن يفقد المف�صل �صكله الطبيعي.

بدء  �صبب  اإلى  الآن  حتى  العلم  يتو�صل  ولم 

هتتتتذه التتعتتمتتلتتيتتة، متتتع احتتتتتمتتالتتيتتة وجتتتتود �صبب 

المتتكتتون التتوراثتتي لتتلاإنتت�تتصتتان، وعتتلتتى التترغتتم من 

التهاب  مبا�شرة  تُ�صبب  ل  الإن�صان  جينات  اأن 

المفا�صل الروماتيزمي، اإل اأنها قد تجعله اأكثر 

ببع�ص  العدوى  )مثل  البيئية  للعوامل  عر�صة 

اإلى  تتتتوؤدي  قتتد  التي  والبكتيريا(  الفيرو�صات 

ظهور مر�ص الروماتيزم.

زيادة الإ�سابة

تت�صمن العوامل التي قد تزيد من خطر الإ�صابة 

بالتهاب المفا�صل الروماتيزمي ما يلي:

الرجال  من  عر�صة  اأكتتثر  الن�صاء  الجن�س:   •
للاإ�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتيزمي.

المفا�صل  التهاب  يتتحتتدث  اأن  يُمتتكتتن  ال�سن:   •
ب�صكل  يبداأ  ولكنه  عمر،  اأي  في  الروماتيزمي 

�صائع في منت�صف العمر.

• تاريخ العائلة: يكون الإن�صان اأكثر عر�صة 
اإذا  الروماتيزمي،  المفا�صل  بالتهاب  للاإ�صابة 

كان اأحد اأفراد العائلة م�صاباً به.

الإ�صابة  من خطر  التدخين  يزيد  التدخين:   •

اإذا  خا�صة  الروماتيزمي،  المفا�صل  بالتهاب 

للاإ�صابة  وراثتتي  ا�صتعداد  ال�صخ�ص  لدى  كان 

مرتبط  التدخين  اأن  اأي�صاً  تبين  كما  بالمر�ص، 

بزيادة �صدة المر�ص.

• العوامل البيئية: على الرغم من غمو�صها، 
مثل  المتتتواد،  لبع�ص  التعر�ص  اأحتتيتتانتتاً  اأنتتته  اإل 

"الأ�صب�صتو�ص" اأو "ال�صيليكا" قد تزيد من خطر 

الإ�صابة بالمر�ص.

• البدانة: الأ�صخا�ص، وخا�صة الن�صاء في �صن 
55 عاماً اأو اأقل، الذين يعانون من زيادة الوزن 

اأو ال�صمنة مُعر�صون اإلى حد ما لخطر الإ�صابة 

بالتهاب المفا�صل الروماتيزمي. 

م�ساعفات

خطر  من  الروماتيزمي  المفا�صل  التهاب  يزيد 

الإ�صابة باأمرا�ص وا�صطرابات في اأع�صاء غير 

مف�صلية، كما هو مبين فيما يلي:

الأنواع الجديدة 

من الأدوية 

حسّنت خيارات 

العلاج بشكل كبير
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  اآلم التهاب المفا�صل ت�صتمر لأكثر من 6 اأ�صابيع

التهاب المفاصل 

الروماتيزمي الحاد 

يُمكن أن يتسبب 

في إعاقات جسدية

الأشخاص الذين 

يعانون من 

السمنة أكثر عرضة 

للإصابة بالمرض

التهاب  يتتوؤدي  اأن  يمكن  العظام:  ه�سا�سة   •
المفا�صل الروماتيزمي اإلى زيادة خطر الإ�صابة 

العظام  تُ�صعف  حالة  وهي  العظام،  به�صا�صة 

وتجعلها اأكثر عر�صة للك�شر.

هتتذه  تتتتتت�تتصتتكّتتل  الروماتيزمية:  العقيدات   •
النتوءات ال�صلبة من الأن�صجة حول نقاط ال�صغط، 

مثل المرفقين، ويمكن اأن تتكون هذه العقيدات في 

اأي مكان في الج�صم، بما في ذلك الرئتين.

الم�صابون  الأ�صخا�ص  العين والفم:  جفاف   •
عر�صة  اأكتتثر  الروماتيزمي  المفا�صل  بالتهاب 

للاإ�صابة با�صطراب يقلل من كمية الرطوبة في 

العين والفم.

• اللتهابات: يُمكن للمر�ص نف�صه والعديد من 
اأن ي�صعف جهاز  لمكافحته  الم�صتخدمة  الأدوية 

الإ�صابة  خطر  زيتتتادة  اإلى  يتتتوؤدي  ممتتا  المتتنتتاعتتة، 

بالأمرا�ص المعدية.

التتتتتهتتاب  يتتزيتتد  اأن  يُمتتكتتن  قلبية:  م�ساكل   •
المتتفتتا�تتصتتل التترومتتاتتتيتتزمتتي متتن ختتطتتر الإ�تتصتتابتتة 

اإلى  بالإ�صافة  وان�صدادها،  ال�شرايين  بت�صلب 

التهاب الكي�ص الذي يُحيط بالقلب.

• اأم��را���س ال��رئ��ة: يتتتتتعتتر�تتص متتن يُتت�تتصتتابتتون 
متزايد  لخطر  الروماتيزمي  المفا�صل  بالتهاب 

للاإ�صابة بالتهاب وتندب اأن�صجة الرئة، مما قد 

يوؤدي اإلى �صيق التنف�ص التدريجي.

التهاب  يزيد  الليمفاوية:  الغُدد  �سرطان   •
المتتفتتا�تتصتتل التترومتتاتتتيتتزمتتي متتن ختتطتتر الإ�تتصتتابتتة 

مجموعة  وهتتي  الليمفاوية،  التتغُتتدد  بتت�تتشرطتتان 

الجهاز  في  تتطور  التتتتتي  التتتدم  �تتشرطتتانتتات  متتن 

الليمفاوي.

الت�سخي�س

قد يكون من ال�صعب ت�صخي�ص التهاب المفا�صل 

علاماته  لأن  الأولى  مراحله  في  الروماتيزمي 

واأعرا�صه المبُكرة تُحاكي العديد من الأمرا�ص 

الأخرى، كما اأنه ل يوجد فح�ص دم اأو فح�ص 

الفح�ص  واأثتتنتتاء  الت�صخي�ص،  لتاأكيد  ج�صدي 

ال�شريري، يقوم الطبيب بفح�ص المفا�صل بحثاً 

اأي�صاً  التورم والحمرار والدفء، ويمكنه  عن 

التحقق من قوة الع�صلات.

تحاليل دم

المفا�صل  بالتهاب  اأ�صيبوا  من  يعاني  ما  غالباً 

الروماتيزمي من ارتفاع معدل تر�صيب كريات 

التفاعلي  البروتين  اأو   ،)ESR( الدم الحمراء

)CRP(، مما قد ي�صير اإلى وجود عملية التهابية 

في الج�صم، وتبحث اختبارات الدم الأخرى عن 

العامل الروماتيزمي )RF(، وبع�ص الأج�صام 

.)anti-CCP( الم�صادة

العلاج

نتتهتتائتتي للتتتتتهتتاب  عتتتلاج  يتتوجتتد  وحتتتتتى الآن ل 

المتتفتتا�تتصتتل التترومتتاتتتيتتزمتتي، لتتكتتن التتدرا�تتصتتات 

يكون  الأعرا�ص  هدوء  اأن  اإلى  ت�صير  ال�شريرية 

اأكثر احتمالً عندما يبداأ العلاج مبكراً بالأدوية 

للروماتيزم  المُ�صادة  الأدويتتتة  با�صم  المعروفة 

 Disease Modifying Anti( المعدلة للمر�ص

.)Rheumatic Drugs – DMARDs
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و�سموله  لتميزه  نظراً  الجامعات  طلبة  معظم 

منها  الفنية  الهامة  الوظائف  من  العديد  على 

الفر�سة  يُعطي  القطاع  هذا  اأن  كما  والإدارية، 

العملي،  بم�ستواه  للارتقاء  طموح  طالب  لأي 

وتكوين الخبرات والمهارات الممُيزة.

وقد كنت اأعتبر عمي، الذي كان يعمل مهند�ساً 

في �سركة نفط الكويت مثلًا اأعلى لي، حيث يت�سم 

الوظيفي  والم�سار  والمثابرة  باللتزام  عمله 

الوا�سح، وكل هذه العوامل كانت وراء �سغفي 

وطموحي للتقدم للعمل في القطاع النفطي.

• اإلى اأي مدى لم�صت اختلافاً بين طبيعة الحياة 
العملية والدرا�صة النظرية؟

بالتاأكيد هناك اختلاف كبير بين الحياة العملية 

والدرا�سة النظرية، ولي�س بال�سرورة اأن الذي 

يكون  المجالين  هذين  من  اأي  في  نجاحاً  يُحقق 

الإن�سان  يكون  فقد  الثاني،  المجال  في  ناجحاً 

النظرية، ولكن قد ل يوفق  الدرا�سة  ناجحاً في 

عملياً، والعك�س �سحيح.

ومتتا تخ�ص�صك  اأنتتتتٍ؟  متتن  تتتعتتارف..  بطاقة   •
العلمي، والجامعة التي تخرجتي منها؟

تدريب  اأول  مراقب  المطيري،  الله  �سيف  خلود 

الوظيفي،  والتطوير  التدريب  بدائرة  الم�ساريع 

خريجة تخ�س�س اإدارة اأعمال- جامعة الكويت.

• ما طبيعة العمل الذي توؤدينه؟
ت�سغيل  "تكنولوجيا  برنامج  على  الإ���س��راف 

الدرا�سات  كلية  بطلبة  والخا�س  الم�سافي"، 

للتعليم  العامة  للهيئة  التابعة  التكنولوجية 

التطبيقي، وذلك منذ اليوم الأول لدخول الطالب 

التخ�س�س، وحتى تخرجه  لدرا�سة هذا  الكلية 

وتوظيفه بم�سافي ال�سركة كم�سغل م�سفاة.

واأعمل اأي�ساً على متابعة نظام التدريب الموحد 

الفردية  التطوّير  )ULMS(، والخا�س بخطة 

)PDP( لكل موظف.

• ما �صبب اختيارك للعمل في القطاع النفطي؟
القطاع النفطي من القطاعات الرائدة في الدولة، 

وع���ادة م��ا ي��ك��ون ه��ذا ال��ق��ط��اع مح��ل اهتمام 

وفي كل الأحوال فاإن النجاح في الحياة العملية، 

يُبنى على المرجع النظري الذي يعد اأ�سا�ساً جيداً 

يمكن العتماد عليه في تحقيق المهنية والحرفية 

فهي  العملية  الح��ي��اة  اأم���ا  الم��ي��داني.  العمل  في 

التي  العملية  والتجارب  الخبرات  من  مجموعة 

تتكون نتيجة الحتكاك الفعلي، والتي قد ل تكون 

ذُكرت بالكتب والنظريات الخا�سة بالإدارة.

مجال  في  تقابلينها  التي  التحديات  اأهتتم  متتا   •
العمل؟ وكيف يتمّ التغلب عليها؟

من اأبرز التحديات التي واجهتنا في العمل، تف�سي 

الأم��ر  ه��ذا  �سبّب  اإذ  ك��ورون��ا،  ف��يرو���س  جائحة 

الكثير من التحديات لنا، منها العمل في ظل غياب 

ب�سبب  البع�س  اإعفاء  عدد كبير من الموظفين، مع 

ظروف �سحية اأو غيرها، ومتابعة البع�س الآخر 

للاأعمال من المنزل )العمل عن بُعد(، وهذا كله يمثل 

تحدياً كبيراً فيما يخ�س �سير العمل واإنجاز المهام 

بان�سيابية، كما اأن هناك تحديات اأخرى مثل: 

- التعامل مع اأعداد كبيرة من الطلبة، وتنظيم 

خلود خلود 

المطيريالمطيري

اأحد  الزاوية  هذه  في  ن�ست�سيف 

للتعرف  ال�سركة،  اأ���س��رة  اأف���راد 

ع��ل��ي��ه ع���ن ق�����رب، والح���دي���ث 

المهنية  الج���وان���ب  ب��ع�����س  ع��ن 

وال�سخ�سية في تجربته.

وجوه



45

طموحي أن أقدم 

وأعطي الأفضل 

لكل شخص 

يحتاج المساعدة 

أحب الديكور وتنسيق 

الورود وأحرص على 

الاشتراك بالدورات 

الخاصة بهما

• ما اأهم الإنجازات التي قمت بتحقيقها بالعمل؟
اليومية  عمله  لم��ه��ام  الم��وظ��ف  اإتم���ام  يٌعتبر 

اأهم  بنجاح اإنجازاً ي�ستحق العتزاز به، ومن 

م�سروع  العمل على  بها  اأعتز  التي  الإنج��ازات 

الخا�س  الأخ�����س��ر،  الح���زام  �سيجما"-   6"
ت�سغيل  تكنولوجيا  برنامج  ميزانية  بتطوير 

اإن�ساء الميزانية يتم  الم�سافي، ففي الما�سي كان 

احتمالية  مع  مُتعددة  اأياماً  وي�ستغرق  يدوياً 

الم�سروع  هذا  من  الهدف  فكان  اأخطاء،  حدوث 

بكفاءة  يتعلق  فيما  الإج���راءات  تح�سين  هو 

 ،%  50 التاأخيرات  ن�سبة  يُقلل  مما  التكلفة، 

تقليل  طريق  عن  الت�سغيلي  التميز  ويحقق 

الأخطاء بن�سبة 100 %.

• ما روؤيتك في تطوير الذات؟
ال���س��ت��ف��ادة م��ن تج���ارب وخ���برات الآخ��ري��ن 

الم�سوؤولين  مثل  العمل،  مجال  في  �سبقوني  ممن 

الخ���برة،  ذوي  م���ن  وال���زم���لاء  الم��ب��ا���س��ري��ن 

ال��ذات  تطوير  في  يُ�ساهم  اليومي  فالحتكاك 

العملية،  والم���ه���ارات  الخ����برات  واك��ت�����س��اب 

النتائج  اإلى  للو�سول  جديدة  �سبل  تعلّم  واأي�ساً 

لدى  يكون  اأن  لبد  ذلك  اإلى  اإ�سافةً  الإيجابية، 

اأق�سى  لبذل  ا�ستعداد  وعلى  الهتمام  الإن�سان 

جهد لتحقيق اأهدافه وتطوير ذاته.

تعليمات  تلائم  بطريقة  بهم  الخا�سة  اللقاءات 

الحترازية،  والإج��راءات  الجتماعي  التباعد 

بين  التوعية  بن�سر  ذل��ك  على  التغلب  وي��ت��مّ 

بذلك  الخا�سة  التعليمات  وتحديد  الطلبة، 

بدقة، مع و�سع المل�سقات وال�ستعانة برجال 

الأمن لتنظيم الح�سور.

- تحديد الأولويات في ظل هذه الجائحة، حيث 

مُهمة لكل الموظفين، ودورنا  اإن جميع الأعمال 

التي  والمعلومات  المُ�ساعدة  توفير  على  العمل 

يحتاجها كل موظف، والخا�سة بخطة التطوير 

الفردية )PDP( ، وتوفير كل ما يحتاجه طلبة 

تخ�س�س تكنولوجيا ت�سغيل الم�سافي.

• هل ت�صعرين اأن عملك يتنا�صب مع ميولك؟
للقيام  الوحيد  ال�سبيل  "اإن  جوبز:  �ستيف  يقول 

ب�سي عظيم، هو اأن تحب ما تفعله"، وفي اعتقادي 

اأنه كلما زاد حب الموظف لعمله زاد اجتهاده فيه، 

الإدارية  ميولي  اأن  اأعتقد  واأنا  نجاحه،  وبالتالي 

والقيادية تتنا�سب مع طبيعة عملي.

  الت�صميم الداخلي والديكور من هوايات خلود

في  تحقيقه  تودين  التتذي  ومتتا  طموحاتك،  ما   •
الم�صتقبل؟ 

من  لكل  الأف�سل  واأع��ط��ي  اأق��دم  اأن  طموحي 

اأف�سل  اأُحقق  واأن  يوم،  كل  الم�ساعدة  يحتاج 

البترول  �سركة  في  الناجح  للموظف  �سورة 

الوطنية الكويتية. 

• ما هواياتك.. وهل تحر�صين على ممار�صتها؟ 
ال���ورود  وتن�سيق  ال��داخ��ل��ي  ال��دي��ك��ور  اأح���ب 

الخا�سة  بالدورات  ال�ستراك  على  واأحر�س 

متابعة  على  اأح��ر���س  كما  الم��ج��الت،  ب��ه��ذه 

واأحمد  الحمي�سي،  ف��رح  مثل:  الم�سممين، 

مناور، ونور بن عيدان.

• كيف توفقين بين ممار�صة الهواية والعمل؟
تنظيم الوقت وتحديد الأولويات اأف�سل طريقة 

لممار�سة ما اأحب.
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هل تعلم ؟ 
اأن الذباب يكره اللون الأزرق ويتجنبه.	 

اأن اأ�شهر الدول اإنتاجاً للمعكرونة هي 	 
اإيطاليا.

اأن الكلية تغ�شل نف�شها 36 مرة في اليوم.	 

اأن �شرب كاأ�س من الحليب يومياً يقي من 	 
ه�شا�شة العظام.

معلومات عامة
اأ�شعة ال�شم�س �شباحاً تكون غنية بالفيتامينات التي 	 

تقوي الج�شم، خ�شو�شاً فيتامين )D( الذي يقوي العظام.

البكتيريا تن�شط في الليل كثيراً، خا�شة في فم الإن�شان 	 
النائم، لذا فاحر�س على تنظيف اأ�شنانك بالفر�شاة 

والمعجون.

ترك الم�شباح منيراً عند النوم يُ�شبب الأرق، ويوؤثر 	 
ب�شكل �شلبي على العينين والجهاز الع�شبي.

من الكويت
تعي�س اأنواع كثيرة من الكائنات الحية في البيئة ال�شحراوية 

الكويتية، منها الزواحف، كال�شب وال�شحالي، والثعابين، اإلى 
جانب عدد كبير من الثدييات، كثعلب الفنك، والثعلب الأحمر، 

وغير ذلك.

وعلاوة على ذلك تزخر بيئة الكويت باأنواع مختلفة من الطيور، 
كالحباري، والغراب البني، اإ�شافة اإلى العديد من الحيوانات 

والح�شرات، كالعقرب، والجربوع، والقنفذ، والخنف�شاء.

شخصيات
اأحمد زويل: هو عالم كيميائي م�شري اأمريكي، ح�شل على جائزة نوبل في الكيمياء �شنة 1999.

ولد في 26 فبراير 1946 باإحدى مدن محافظة البحيرة، وح�شل على بكالوريو�س العلوم من جامعة الإ�شكندرية عام 1967 
بدرجة امتياز مع مرتبة ال�شرف، وعمل معيدًا بالكلية، ثم ح�شل على درجة الماج�شتير عن بحث في علم ال�شوء.

ح�شل على درجة الدكتوراه من جامعة بن�شلفانيا باأمريكا في علوم الليزر، وبعدها عمل باحثاً في جامعة كاليفورنيا، ثم انتقل 
للعمل في معهد كاليفورنيا للتكنولوجيا. 

تدرج في المنا�شب العلمية الدرا�شية داخل جامعة "كالتك" حتى و�شل اإلى اأعلى من�شب علمي جامعي في الوليات المتحدة 
الأمريكية، وتوفي في عام 2016.

كلمات
الأكفان بلا جيوب.	 

الجمال الحقيقي، هو حلاوة ال�شجايا وطهارة 	 
الروح.

ال�شعادة، هي حالة ال�شلح بين الظاهر 	 
والباطن.

الكراهية تكلف اأكثر من الحب، لأنها اإح�شا�س 	 
غير طبيعي.
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و�شيانتها  	 الأجهزة  تاأهيل  اإعادة 
في م�شفاة ال�شعيبة.

م�شفاة  	 في  الهند�شة  دائرة  مدير 
ال�شعيبة جعفر الحميري . 

الوطنية: عدد يونيو 1977
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